Rezension / Interview / Beitrag erschienen

Abdruck einer der 24 Touren

in/im: BERGAUF
von:
am: 572021

Bergauf | Touren

Die Schneealpe

Eine Alm mit dem Flair der Mongolei

Die Schneealpe gilt als einer der schonsten Berge der nordlichen Steiermark, an der Grenze zu
Niederdsterreich. Thre Schitze sind ihr weitliufiges Hochplateau, ihre hellen Felsabbriiche oberhalb
dichter Wilder und ihre groRartigen Fernblicke! v Gruber

ineerhebliche Abkiirzung
Edr.-s Amstiegs erlaubt uns

die kiihne Schotterstrale,
die kurvenreich bis zum Park-
platz .Kohlebnerstand ™ auf 1.480
Meter Sechishe hinaufbringt. Als
wir frithmorgens hieraussteigen,
begeistert uns die Aussichi: 5o
weit das Auge reicht, erstreckt
sich ein duftiges Nebelmeer, aus
dem inselgleich Berge mit dunk-
len Wildern und hellen Lirchen
ragen. Dass das Nebelmeer heurte

die Tiler panztags verhiillen soll,
wiihrend wir hier oben Jiiber den
Wolken” sind. kromt unser Privi-
leg, hier zu sein.
Zuniichst geht es nun auf dem
geschotterten Gliterweg in meist
weiten Schleifen fast muhelos,
die Vegetation bald hinter uns
lassend, hinan, wobei sich schi-
ne Aushlicke tffnen, auf die ro-
ten Ebereschen am Wegrand, das
Schneealpenhaus zuhochst der
200 Meter hohen Kalksteinab-

briiche des Schaverkogels und zur
Rax. Nach 180 Hohenmetern An-
stieg passieren wir links den hohen
Sender = mit bestem Fernblick
westwiirts — und bald darauf die
Kutatschhiitte. ¢in Unterstand. der
bei Unwetter lebensrettend sein
kann. Bald danach biegen wir vom
Fahrweg rechts abund folgen der
Markierung tiber latschenbewac h-
senes Gelinde hinauf zur Brand-
hishe auf 1,758 Metern. Als hier
gehr es aul dem Fahrwes weiter.

Aucham folgenden Kinderbénd-
le® setzen wir aul diesem fort.

Links des Weges zeigt sich
fiir die Schneealpe Typisches -
eine trichterformige Senke, deren
Felswand wie von einem Riesen
mit dem Hammerzerschlagen er-
scheint: eine Doline. Die Durch-
messer dieser Trichter kdnnen
mehrere hundert Meter zihlen.
Mitunter sind mehrere von 1h-
nen wie Kettenglieder aneinan-
dergereiht,
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F  Schneealm mit dem Flair der Mongolei,

3 Schneealpenhaws aul dem Schaverkogel,

Die Schneealpe weist cine
Fiille von Karstformen auf, da-
runter 226 Hohlen und 210
Dolinen! Letztere sind mil-
verantwortlich sowohl filr die
mamensgehende Schneefille

der Schneealpe als auch e den
Reichitum der hicsigen Flora:
Abhingip von der Beschaffen-
heit der Dolinentrichter, aul
deren Sonnenseite der Schnee
am ehesten schmilzt, beginnt

=~ en

i Bliivezeit im April und doy-
ert je nach Schneclage bis in
den Hochsommer, 5o kiimnen
Friithlings- und Sommerblu-
men gleichazeitig nebencinan-
der auftreten, und der hiesige
Reichtum an Alpenpflanzen
ist iberwiltigend.

Aufdie Kuppe getreten, ha-
ben wir eine Landschalt vor
Augen, die uns nachgerade be-
geistert: Wie ein Juwel liegt
die 1.700 Meter hohe Alm mit
cinem Durchmesser von ctwa
wei Kilometern inmitten gi-
ngs Kranzes von Berghuppen
{Glapf, Windberg, Schuster-
stuhl, Mooskogel, Schaver-
kopel, Griinkogel), Thre weite
Ebene, ihre Kargheit, das nun-
mehr herbstliche Goldblond
ihrer dichten, niedrigen Gras-
decke erinnern mich an Bil-
der mongolischer Steppen ...,
Dyn Fahrweg flankieren hohe
Schneestangen. Sie illustrieren
die hier bisweilen berrschen-
den harschen, jegliche Orien-
tierung verunmdglichenden
Wetterbedingungen

Was unseren Blick in der
Mithe bannt, sind kleine, scharf
umrissene Schneeflecke, zur
Giinze bedeckt von handreller-
groen, gefrorenen Mulden. Es
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km, 3 h 30 Min., 500 Hm, markiert, Einkehr und Nachtigung

Start/Ziel

Parkplat hiebnerstand (N 47.67977, E15.6

himauf ( ¢

rechts, ansteigend zur Brandhohe - nun auf Abzy

Giterweg zum Kinderbéindle - ab diesem auf Fahr

Michlbaverhitte am Almboden, www.michlbauerhiitte,

hier | Autstieg zum Windben Wy

Abstieg auf SO-Riicks

www.schneealpenhaus.com
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Literaturtir

Eva Gruber
Stille Wasser, weite Berge, goldener Wein
Wanderun im Osten Oste
Treea]pe st
n aus guterrerchba-
im Buch.

, 192 Seiten, Broschur

v 243

sl perfekie Skulpturen, geschal-
fen von Schmee, Wind und Sonne,
mit Schanen, die den Himmel lita-
blau spiegeln.

Dann schwirmen wir aus auf
den poldblonden Almboden, den
saphirblaue, teils kreisrunde Fle-
cke rupfen - mit Wasser gefillee
Dolinen. Aus der Nahe sind sie
dunkellila und von hauchzartem
Eis bedeckr. Tiel unter ihnen be-
herbergt das Berginnere ¢inen
withren Schatz: retnes Che lwas-
ser! Einige Quellen speisen indie
erste Wiener Hochquellenleitung
ein. Die zwei wichtigsten sind die
Wasseralmguells nahe Hinter-
naflwald und die Siehenquellen
im Karlgraben am siidlichen Fuls
der Schneealpe, nahe und wenig
oberhalb von Neuberg, Uin Letz-
tere mit der Hochgquellenleitung
zu verbinden, hat man von | %65
bis 1968 ¢inen 9.6 Kilometer lan-
gen Stollen durch die Basis des
Massivs erbaut. Diarin durchquert
das Wasser nun den Berg!

Das helle Band des peschotterten
Fahrweps il zu dcngcp!]cﬂlm
Almbhiitten am FuBdes Windbergs.
Im Sommer serviert man Giisten

aul der Michlbauerhiitte regiong-
le Gerichie wie Blolammmit Eier-
schwammerln und Knodeln und
bietetauch Ubernachiungsmiglich-
keiter. Wihrend des Almbetrichs
werden auchauf der nabven Halter-
hiitte Gaiste verkistigt, Jetzt haben
die Histten Winterpause.

Nun beginnt der Anstieg liber
170 Hohenmeter hinaul Zzum
hichsten der drei Giplel der
Schneealpe, dem Windberg, mit
1203 Metern. Der Weg zu thm
ist markicrt und mit Stangen ge-
kennzeichmet. Dhe Sudwestflan-
ke des Gipfels privgt weiler Fels,
grofiteils zu Schotter geborste-
ner oder perklitfteter Karst mit
dem Flair einer Mondlandschait,
Jerzr bedecken sic schon einige
Schneeflecke. Vom Giplel off-
net sich ein ehrfurchlerregen-
der Fernblick auf Veitsch, Hoch-
schwab, Durrenstein, Otscher,
Gisller, Gippel, Obersberg, Unter-
herg, Schneeherg, Rax, Stuhleck
... Vor allem fasziniert der
Blick nerdwiirts zur nahelicgen-
den Donnerwand und Kleinen
Matterbergwand, der die merk-
wiirdige Faszination einer men-
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«  Uber den Wolken, Sigrid Manner.

d  Abendrot beim Abstieq.

schenleeren Wiste eignet. Esist
heute villig windstill und ausrei
chend warm, sodass wir in einer
Mulde in Gipfelnihe jausnen -
in groBer Stille, mit formidablem
Rundblick und traurem Gespriich,
Der Abstieg verkiuft iiber den
sanfteren, felsdurchsetzten Sidost-
rikcken hinunter auf den Almbaoden,
den wir hiniiberqueren mum aus-
sichtsreich gelegenen ,Schneeal-
penhaus” am Rand des Schaverko-
gels, Hier erwarten Ceiste vion Mai
bix Oktober regionale und saiso-
male Gerichte sowie Nichtigungs-
miglichkeiten. Ein Winterraum ist
immer gedffnet, Nach einer Pau-
se steigen wir zum Almboden ab
und geniefben auf dem den Hang
querenden Panoramaweg” den
Fernhlick. Al dem Kinderbéndle
folgen wir der Aufstiegsroute re-

tour. Dabei leuchten die Wolken in
allen Nuancen von hellem Rosabis
audunklem Orange und das Licht
taucht das Land in tiefes Rot. 3

Bergauf | Touren

Eva Gruber befasa sich als Autorin
und Landartistin mit dem Thema
MNaturlandschaft - in Formvon
Fulirelsen, Landart-installatio-

nen im dffentlichen Naturraum,
Publikationen, Ausstellungen und
Vartrigen, Sie lebtin Gloggnitz und
auf Relsen, www.eva-gruber.com
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Im Buch

bgesehen davon, dass Schnee und Kalte

kein Hindernis fir Bewegung sind: Die
ndchsten Wandertage kommen bestimmt. Fei-
ne Anregungen fiir Touren im Osten von Oster-
reich gibt Eva Gruber in ihrem Band ,Stille
Wasser - weite Berge - goldener Wein®. Darin
beschreibt sie 24 Wanderungen durch land-
schaftlich vor allem im Detail eindrucksvolle
Gegenden - vomn Parapluiberg bis zur Hohen
Veitsch, von der Stopfen- =
reuther Au bis zur Erlauf,

vom Thermenland bis ins ' . i

nordlichste Weinviertel. s WASSER

= BRERGH

Mit Tipps und Karten. s WEIN
Eva Gruber: ,Stille Wasser ey
- weite Berge - goldener -
Wein*, Styria Books, 23 €.
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9y © Autorin stellt 24 Routen im Osten des

Was mir beim Wandern in

der Zeit der Lockdowns
besonders auffiel, war die “
Freundlichkeit, mit der wir

Wanderer emaf?der Sie hat das getan, womit viele Menschen in den Lock-
begegneten, die klare downs im vergangenen Jahr ihre Zeit verbracht haben:
Luft und der Eva Gruber wanderte, und zwar durch den Osten Oster-
Himmel ohne reichs. In ihrem Buch ,,Stille Wasser, weite Berge, gol-
Kondensstreifen. dener Wein* erziihlt die Autorin von beeindruckenden

Naturerlebnissen. Auch das Burgenland vertreten.

Die Corona-Lockdowns wa-
ren fiir viele Menschen eine
Zeit des Stillstands und Zu-
hausebleibens. .,Ich habe 26
Jahre in Wien gelebt und
mich gefragt, wie es Stidtern
jetzt wohl geht*, erzihlt Au-
torin Eva Gruber. ,Nach-
dem das im Friihjahr 2020
schon zwei Monate ohne ab-
sehbares Ende so dahinging,
wuchs in mir der Wunsch,
fiir die von derartigen Ein-
schrinkungen Betroffenen
landschaftlich besonders
schone Wanderungen im
Osten Osterreichs, in guter
Erreichbarkeit von Wien zu
suchen, und diese in Wort

' - und Bild n#herzubringen.*
Die Skulptur von Herbert Baumann hoch oben am Kogelbergr Mittels umfassender Re-

Autorin Eva Gruber
wanderte 113 Tage lang:
durch die Region.
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Landes vor © Skulpturenpark am Kogelberg in St. Margarethen:

durch den Lockdown

cherche: 220 Tage Erfor-
schung, davon 113 ,Feldta-
ge* mit dem Camper (Hotels
waren in dieser Zeit ja ge-
schlossen), 49 Ordner voll
Fotos und zweieinhalb Mil-
lionen Schritte spéter finden
sich in ihrem Buch 24 Tou-
ren durch den Osten Oster-
reichs. Auch ein Spaziergang
am Kogelberg durch den
Skulpturengarten bei St.

bl WASSER

= Smomede BERGE
Wt sl

Lstert Outerrdl

Margarethen schaffte es ins
Buch. Hier griindete der
Bildhauer Karl Prantl mit
Freunden 1959 das erste
w~Symposium Europiischer
Bildhauer® (SEB), an dem
sichin 18 Jahren 110 Kiinst-

Die Skulpturen aus Sandstein pragen die Landschaft
(oben). Das Buch ist im Styria Verlag erschienen (links).

ler aus aller Welt beteiligt
haben. Uber 50 ihrer auf
dem Berg hinterlassenen,
meist monumentalen Skulp-
turen aus dem hiesigen Kalk-
sandstein liefern ein auf3er-
gewOhnliches Kunsterlebnis.

Fotos: Eva Gruber
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Eintauchen in den Wienerwald

Robert Bouchal, Johannes Sachslehner |

Der Wienarwald ist die ideale MSglichkeit, der
GroBstadt Wien 2u entfliehen. Auf den Spuren
wvergangener Zeiten kann hier nicht nur die begin-
druckende Natur genossen, sandern auch sagen-
urnwobene Burgen, magiscbe Brunnon und uralte
Baume bestavnt werden

ikl
o HarrrieT Foltos,
Earten &

02 Cakien 11y M5
Touren
— e
’ hostonfel

Stille Wasser — weite Berge -
goldener Wein

Eva Gruber | 24 sorgfaltig avsgewdhlte, land-
schaftlich herausragente Wandesungen zu Wein,
Wasser und Berg Im Osten Osteneichs zeigen
Bepindruckends Natuseriebnisie, dig von Wisn
ausgut erreichbar sind: ravschende Wazserfdile,
bemooste Felsenund herbstgoldens Weinberge.

2 baen. 15 E05 T Moo el

23,— ==

Genusswandern in K&drnten

Dieter Buck | Dar Autor prasentisnt in dem
Uberarbeiteten Wanderbuch: Klassiker aus-
gewahlte Touren durch die landschaftlicha
Vielfalt Karmtens = zu Seenund Wasserfallen,
2u Burgruinen wnd natldich auf Berge mit
traumhalieds Aussichi

Yy Blacosnbeoes o

MR tem 1 5 T
versand-
23!_ kmsteninel

Routen

Wanderatlas Osterreich

Bageben Sie sich auf Hahemwandamungen
und Bergtouren, wandedn Sie auf idylischen
Wegen entlang Seeufern und Bachen und
gntcecken Sie awch weniger bekannte Ziele,
Mit Tourenkarten, Hehenpeafilen, Infos zu
Streckenlange und Wegzeit, Einkehrmiglich-
keiten sowie vielen Fotos.

2P 5kitan, 12 B 1 om, R poenbraschue

15, ==
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stille Wasser,
weite Berge, ...
WANDERN. ...
goldener Wein. Eva
Gruber zeigt 24

000 Wanderrouten im
Reizvolle  Osten Osterreichs.

Anregungen  Styria; € 23,
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NEUERSCHEINUNG

Ein neues Buch von Eva Gruber hat vor kurzem die Redaktion er-
reicht. Seit 2007 setzt sich Gruber als Autorin mit dem Thema Natur-
landschaft auseinander. Nach sieben Monaten Recherche hat sie 24
landschaftlich besonders schéne Touren zwischen Donau und Tha-
ya, den Leiser Bergen und der Schneealpe gefunden. In dem Buch
«Wasser, Berge, Wein” finden sich familienfreundliche Nachmittags-
spaziergange ebenso wie Bergtouren mit Felsberiihrung im Osten
Osterreichs, die von Wien aus gut erreichbar sind.,,Rundtouren wer-
den Streckentouren gegeniiber bevorzugt, aber nur, wenn die zwei-
te Tour-Halfte die Attraktivitat der Wanderung nicht mindert”, so die
Autorin. Mittels Piktogrammen sieht man auf einen Blick, fiir wen die
Tour am besten geeignet ist, sogar auf Hundetauglichkeit sind die
Wanderungen gepriift und dann auch entsprechend gekennzeich-
net. Stimmungsvolle Fotos und sehr personliche Texte von Eva Gru-
ber machen diesen Wanderfiihrer zu einem besonderen Buch.

Das Taschenbuch mit 192 Seiten ist um 23 Euro im Buchhandel er-
haltlich (ISBN 978-3-222-13682-5).

OAMTC VERSICHERUNG

Alles wird gut mit den OAMTC Versicherungen rund ums Fahrrad.
Nur fir OAMTC Mitglieder: die OAMTC Fahrrad-Diebstahlversiche-
rung'": Die Versicherung leistet Neuwert-Ersatz fiir bis zu fiinf Jahre
alte Rader und Ersatz bei Beschddigung oder Verlust durch Dieb-
stahl, Einbruch und Raub, beim Kauf eines Ersatzrades bzw. Repa-
ratur. Jetzt Aktion verlingert - bei Neuabschluss bis 30. September:
sechs Monate pramienfrei. Mehr Infos und online abschlieBbar unter
www.oeamtc.at/fahrraddiebstahl

OAMTC Fahrrad-, Unfall- und Haftpflichtversicherung™ Wahlweise
Einzel- oder Familienvariante. Jetzt Sommer-Angebot: Ab € 11,95
bis: Jahresende sind Mitglieder mit der neuen Versicherung des
Clubs u.a. vor hohen Kosten geschiitzt (Haftpflicht bis fiinf Mio. Euro
Deckungssumme). Giiltig fir Fahrrader, E-Bikes, Pedelecs, (E-) Scoo-
ter. Mehr Infos und Beitritt unter www.oeamtc.at/fahrradunfall

GESUNDHEITS-TIPP

Herbstliches, Superfood”

Von der Sonne gekisst und im optimalen Reifezustand
geerntet, entfalten Apfel, Weintrauben, Zwetschken und
Co ein unvergleichliches Aroma. In der Kiiche facettenreich
einsetzbar, punkten die schmackhaften Herbstboten auch
aus ernahrungswissenschaftlicher Sicht:
Empfohlen werden drei Portionen
Gemuise, insgesamt etwa 400 Gramm
sowie zwei Portionen Obst, insgesamt
circa 250 Gramm pro Tag: Aus der Fiille
an bunten Herbstfriichten ldsst sich der
tagliche Nahrstoffbedarf leicht decken.

Apfel - der herzfreundliche Snack
Mehr als 1.000 Inhaltsstoffe tummeln
sich im knackigen Apfel - unter anderem
sekunddre Pflanzenstoffe wie Polyphenole: Sie erweitern die
GefdBe, verbessern die Durchblutung und halten auf diese
Weise das Herz-Kreislaufsystem in Schwung.

Mag. Sylvia Neubauer
akad. Vitaltrainerin

Weintrauben - siie Jungbrunnen

Bis zum Rand mit wichtigen N&hrstoffen gefiillt, spendet
die zuckerreiche Beere rasch Energie. Wobei ,randvoll” das
passende Stichwort ist. Ein Grof3teil der bioaktiven Substanzen
sitzt namlich in der Schale: Zum Beispiel Resveratrol, ein starkes
Antioxidant, das vor allem in roten Weintrauben vorkommt. Es
verlangsamt den Alterungsprozess und beugt Krankheiten
vor, die durch eine Schadigung der Kérperzellen entstehen.

Zwetschken - die Seelenschmeichler

Es darf genascht werden - den Nerven zuliebe. Dank reichlich
enthaltener B-Vitamine sind Zwetschken Balsam fiir die
Seele. B-Vitamine haben unterschiedliche Funktionen im
Stoffwechsel- und Nervensystem: Unter anderem wirken sie
sich positiv auf Konzentration und Stimmung aus und helfen
die Leistungsfahigkeit auch in Stresszeiten zu bewahren.

Rote Riibe - die stirkende Powerknolle

Der ,Kraftlackl” in Knollenform steht seit einiger Zeit unter
den Fittichen der Wissenschaft. Fiir besondere Furore sorgt
das Nitrat, das Uber den Stoffwechsel in Nitrit und weiter
in Stickstoffmonoxid abgebaut wird. Dieses Signalmolekiil
wird fiir viele Prozesse im Korper bendtigt, beispielsweise zur
Erweiterung der BlutgefdBe und zur Blutzirkulation. Eine gute
Durchblutung von Gewebe und Organen stellt wiederum die
Versorgung der Zellen mit Sauerstoff und Nahrstoffen sicher.

Knoblauch und Zwiebeln - scharf gegen Viren
Allen Lauchgewichsen sind die enthaltenen Sulfide -
also Schwefelverbindungen - gemein. Der molekulare
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Wanderungen im
Osten Osterreichs

In 24 ausgewihlten, land-
schaftlich herausragenden
Wanderungen zu Wein,
Wasser und Berg im Osten
Osterreichs zeigt Eva Gru-
ber beeindruckende Natu-
rerlebnisse, die von Wien
aus gut erreichbar sind: rau-
schende Wasserfille, be-
mooste Felsen, mystische
Teiche und Weinberge. Mit
anregenden  Ausflugstipps
und Wegbeschreibungen er-

il WASSER.

mit Kultur und Geschichte
- all das, was Wanderungen
zu einzigartigen Erlebnissen

zahlt sie liber das, was sonst  Eva Gruber, ,,Stille Wasser,

in Wanderbiichern nicht zu  weite Berge, goldener Wein:
finden ist: die einfiihlsame  Wanderungen im Osten Oster-
Begegnung mit der Natur, reichs*, Styria Verlag, 23 Euro

der Landschaft, aber auch



Rezension / Interview / Beitrag erschienen

in/im: Der Weststeirer
von:
am: 7. August 2021

Stille Wasser, weite Berge, goldener Wein

Wanderungen im Osten Osterreichs

In 24 sorgfaltig ausgewéahlten, landschaft-
lich herausragenden Wanderungen zu
Wein, Wasser und Berg im Osten Oster-
reichs zeigt uns Eva Gruber beeindrucken- [
de Naturerlebnisse, die von Wien aus gut er-
reichbar sind: rauschende Wasserfélle, be-
mooste Felsen, mystische Teiche und herbstgoldene Weinberge.
Mit anregenden Ausflugstipps und Wegbeschreibungen erzahit sie
Uber das, was sonst in Wanderbuchern nicht zu finden ist: die ein-
fihlsame Begegnung mit der Natur, der Landschaft, aber auch mil
Kultur und Geschichte - all das, was die Wanderungen zu einzig-
artigen Erlebnissen macht!

* Runter vom Sofa und rein in die Natur — so wird unsere Zeit
drauBen zum echten Erlebnis

* Achtsam und bewusst das Wiener Umland erwandern — von der
Wachau uber die Lobau, von den Wiener Hausbergen bis nach
Krems

+ Mit Tipps zur idealen Tages- und Jahreszeit fur jede Tour

"Stille Wasser, weite Berge, goldener Wein", Styria Verlag



Rezension / Interview / Beitrag erschienen

in/im: Insider

von:

am: 22. September 2021
Weinwandern.

Die priachtigen
Farben des
Herbstes
verfithren zu
Spaziergingen
& Wanderungen
durch die
heimischen
Weinberge mit
ihren pittoresken
Kellergassen.

Wanderung durch pittoreske Keller-

gassen hinauf zur Burgruine Falkenstein

unfi_a_quien Galgenberg.
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EVA GRUBER:
,WASSER — BERGE — WEIN*

ntdecken Sie im goldgel-

ben Herbst Niederdster-

reichs Kellergassen, den

burgenladndischen Wein-

wanderweg am Neusied-
lerSeeodereinederachtsteiri-
schen WeinstraBBen.

Weinland NO. Uber 28.000
Hektar Rebfliche, romanti-
sche Kellergassen — seit mehr
als 4.000 Jahren ist der Wein
in Niederosterreich zu Hause.
Bereits die Romer prosteten
einander hier zu. So entstand
nach undnach eine Weinkul-
tur, die in dieser Form welt-
weit einzigartigist. Davon er-
zdhlen entlang der maleri-
schen Weinstraen idylli-
sche Weinorte, fleiRige Win-
zer und edle Weine unver-
gessliche Geschichten.

Griiner Veltliner soweit das
Augereicht, international be-
rithmter Riesling und feinste

Rotweine: Mitinsgesamt 75%
weiflen und 25% roten Reb-
sorten bietet das Weinland
Niederosterreich in seinen
acht Weinanbaugebieten fiir
jeden Weinliebhaber etwas
Besonderes.

Wir begeben uns zuerst auf
den Tut-Gut-Wanderweg Fal-
kenstein (4 km) im gleichna-
migen kleinen Weinort, der
seit jeher vom Wein geprigt
ist. Die spektakuldren Wein-
berglagen, die alles iiberra-
gende Burgruine, die maleri-
sche Kellergasse, aber auch
eine Vielzahl an Bildstocken,
Statuen und kleinen Kapellen
bieten eine wunderbare Wan-
derkulisse. Die Tour startet
beim Rathausvon Falkenstein
und fithrtdurch die Kellergas-
se ins Weingartenlabyrinth.
Hier ero6ffnet sich ein herrli-
cher Panoramablick auf Fal-

kenstein. SchlieRlich geht es
noch aufden Galgenberg (425
m), bevor man die Weine der
Region im Weingut Stadler
oder in der Genusswerkstatt
Sieben:Schlifer verkostet.

VierGemeindenundein38 km
langer Weinwanderweg

Burgenland-Touren. ,Wandern,
wo der Wein wichst“ — nach
diesem Motto laden vier bur-
genldndische Gemeinden
zum Wandern und Genief3en
ein. Der circa 38 km lange
Weinwanderweg mit 21 Erleb-
nisstationen fithrt durch Mor-
bisch, Oslip, Oggau und St.
Margarethen — kurz MOOST
genannt. Inmitten des Wein-
baugebiets Neusiedlersee-Hii-
gelland kénnen Naturliebha-
ber die wunderschéne Wein-
und Kulturlandschaft erkun-
den. Die Oslip-Route (6 km) ist
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Sortimenterbrief

Der aktuelle Lesetipp von Dr. Barbara Brunner

Liebe Leute,

es gibt viele Griinde fir den neuen
Wander-Boom, meinetwegen auch die
Pandemie und die damit erzwungene
neue  Langsamkeit, aber auch die
Riickbesinnung auf das viele Schone und
Gute, das bekanntlich sonah liegt und das
es mit einem genauen Auge zu entdecken
gilt. Dazu will ich Thnen eine Reihe von
Biichern vorstellen, jedes davon eine
Schatzkiste anentdeckenswerten Pliitzen,
kulturellen Highlights und kulinarischen
Herrlichkeiten.

& WASSER
Je BERGE

Eva Gruber ladt ein,
mit  Stille  Wasser,
weile Berge, goldener
Wein Wanderungen
rund um Wien zu
entdecken. Die Idee
zu  diesem  Buch
hatte sie  wihrend
des Lockdowns, als
die Sehnsucht nach Natur iibermichtig
wurde und Fernreisen ohnehin in weite
Ferne geriickt waren. Und da sie gerne
geht, hat sie in 113 Tagen mit 2.656.236
Schritten (so der Pacer ihres Handys) 24
TourenzwischenDonauund Thaya, Leiser
Bergen und Schneealpe gefunden, die sie
auch thematisch nach Wasser, Berge und
Wein geordnet hat. Als Landartistin istihr
der forografische Blick wichtig, daher gibt
es auch Angaben, zu welcher Tageszeit
und in welcher Richtung eine Tour von
den Lichtverhiltnissen her optimal ist.
Neben allen notwendigen Informationen
zu den Wanderungen, kulturellen und
naturgeschichtlichen Phinomenen will
sieihren Lesern das bewusste Erleben der
\atur nahebringen.

WEIN

Auch der Wiener-
wald bietet seit jeher
die ideale Maoglich-
keit, der GroBstadt
Wien zu entflichen
und cine faszinie-
rende Welt zu ent-
decken. Es sind die
Geschichten, die das
Buch Eintauchen in den Wienerwald von
Johannes Sachslehner und Robert Bou-
chal so spannend machen - ob es sich
um unterirdische Giinge handelt, um

die Besonderheiten rund um die Ruine
Merkenstein, darum, mit welcher Heim-
tiicke Albrecht 1. die Burg Kammerstein
inseinen Besitz brachte, welch mystischer
Ort die Sieben Eichen in Kaltenleutgeben
sind..,, sic beschreiben eine faszinierende
Natur- und Kulturlandschaft mit hiin-
genden Steinen, Hohlen, Eiskellern, tau-
sendjihrigen Eichen, heiligen Brunnen,
historischen Wasserleitungen, Burgen,
Ruinen, Bergen, Aussichtswarten.

Weiter stidlich  be-
wegen  sich  Anni
und Alois Potz im

Higelland  zwischen
Riegersburg und der
Soboth, zwischen Bad
Radkersburg, Maribor
und Slovenij Gradec,
und der Titel ihres
Buches ist Programm:
Grenzenlos  ge(h)miitlich  bietet vierzig
Rundtouren,  von  denen  dreizehn
auch nach Slowenien fithren. Es sind
Wanderungen zu  Kirchen, Klistern,
Kleinen Museen, Ausgrabungen und vor
allem zu herrlichen Einkehrmoglichkei-
ten - Stichwort steirisches Backhendl
mit Erdipfelsalat, Kerndl versteht sich
von selbst -, die in wenigen Stunden zu
schaffen sind. Und nachdem auch das
Vulkan- und Schilcherland sowie die
Stidsteirische WeinstrafSe erkundet wird,
ist Genusswandern garantiert.

Etwas sportlicher
Cammino himmt Birgit Kalten-
Pievi bock den Cammino

L |
wiead

delle Pievi in Carnia
in der Region Friaul-
Julisch  Venetien in
Angrifl - dies st
eine touristisch noch
wenig  erschlossene
Gegend, die umso
reizvoller ist, da dieser Pilgerweg entlang
von zehn Taufkirchen fiihrt, die frither
als Wehrtiirme gedient haben. Und im
Gegensatzzu den Jakobswegen wurde der
Taufkirchenweg in den letzten 16 Jahren
seit seinem Bestehen von nicht mehr als
1000 Pilgern erwandert. Die Strecke von
270 km und 11500 Héhenmetern ist in
Etappen mit jeweils ca. 11 km gegliedert,
die in 14 Tagen gegangen werden kon-

nen, um wie-

der an den Aus-

gangspunkt zu

kommen.  Auch
als  Mountainbiker
konnte man diesen Weg erkunden. Die
Gegendistdiinnbesiedelt, umsowichtiger
waren der Autorin die Begegnungen
mit den Menschen dieser Region und
die Geschichten, die sie zu erzihlen
wussten - so erfabhrt man, warum in
der Vergangenheit so viele Minner ins
zaristische Russland, nach Indochina
oder Argentinien ausgewandert sind,
aber auch, warum man in dieser Gegend
statt ,Ciao” ,Mandi® zum Abschied sagt
und was das bedeutet... Mit diesem Buch
kann man definitiv Neuland entdecken!

Ebenfalls  touristisch
noch wenig erschlos-
sen ist die Gegend

zwischen  Salzburg
und  Passau, also Sefit

X chiffe,
rechts und links von Salz
Salzach und Inn: In o
. ‘ £ . Seen
diesen  besonderen
Landstrich fithrt

uns das Autorenduo

Klaus Bovers und Christine Paxmann
mit ihrem Buch Schiffe, Salz und Seen.
In 40 verschiedenen Wander-, Fahrrad-
und Stidtetouren kann der finstere
Sauwald ebenso erkundet werden wie
Burgen, Schlosser und die ehemaligen

Salzhandels- und Schifferstiadte
Laulen, Tittmoning, Burghausen,

Braunau, Obernberg oder Passau, man
trifft aufl Heilquellen oder erwandert
die niederbayerische Toskana®  bei
Firstenzell.  Wunderbare  Wirtshauser
und Restaurants bieten sich als kronender
Abschluss dieser kulturgeschichtlichen
Exkursionen an.

Leute, es ist so viel Hochinteressantes,
Spannendes, Herausforderndes, Pracht-
volles, Lehrreiches und  Genussvolles
vor unseren Haustiiren - nix wie raus
mit uns, entdecken wir die Schiitze in
unserer Umgebung. Die Schliissel zu den
Schatzkisten sind wie immer die Biicher.
Lob des Lesens, Lob der Biicher.

Herzliche GriiRe - ich bin dann mal weg!
Barbara Brunner
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Anzeiger des Osterreichischen Buchhandels
Dieter Grabenbauer - Buchhandlung f & b

Hinaus und bergauf:

Hochschwab, Donauinsel und Venedig
Dieter Grabenbauer von der freytag & berndt Reisebuchhandlung in Wien

egrindet wurde freytag & berndt

urspriinglich als , Artaria & Compagnic®
im Jahre 1770 am Wiener Kohlmarkt. Damals
wurde statt mit Karten noch mit Kupferstichen
gehandelt. Im Jahr 2014 dbersiedelte das
Geschift in die Wallnerstrafie 3. Filialleiter in
der Buchhandlung im ersten Bezirk ist Dieter
Grabenbauer. Er und seine Mitarbeiter*innen
betreuen ein reichhaltiges Sortiment fir
Reisen, Wandern, Radfahren sowie Berg- und
Wassersport: ,Unser engagiertes Team bemiiht
sich, die Kundenwiinsche bestmoglich zu
erfiillen, auch wenn es sich um eine japanische
Wanderkarte oder einen Reisefihrer fur
Sdo Tomé handelt.” Die Biicher und Karten
werden von der Buchhandlung auch in der
Freizeit oder auf Reisen selbst getestet.

Bei der Sortimentsauswahl legt die Buch-
handlung besonders groflen Wert auf die
Aktualitat der Titel. Gern forcieren Graben-
bauer und sein Team kleine Verlage, die
Reisefuhrer oder Wanderfiihrer zu unent-
deckten oder aulergewohnlichen Regionen
verlegen. Als Obersteirer und begeisterter
Wanderer freut sich Grabenbauer auf den
Wanderfihrer ,Hochschwab“ (Rother) vom
chemaligen Kollegen Martin Moser. Eben-
falls mit Vorfreude erwartet der Filialleiter
den Titel ,Stille Wasser — weite Berge —
goldener Wein“ (Styria) von Eva Gruber. Im
Buch sind 24 Naturerlebnis-Wanderungen
fuirs ganze Jahr zu finden. Die Buchhandlung
bietet Neuerscheinungen fiir Kund*innen
mit den unterschiedlichsten Interessen: ,Die
Rennradfahrenden freuen sich auf den Titel
»Mit dem Rennrad rund um Wien“ (Kral)
und die Adria-Segler auf die Neuauflage
des Klassikers ,,888 Hiifen und Buchten
in Kroatien (K.H. Bestindig). Venedig-
Licbhaber*innen soll der Bildband ,Vene-

Dieter Grabenbauer und sein Team
testen Buicher und Karten auch in der
Freizeit und auf Reisen

dig — Eine Augenreise“ (DK) ansprechen.”
Aber auch bereits erschienene Titel halt die
Reisebuchhandlung  bereit: |, Erfrischend-
genial ist ,Wildbadeplitze* (Falter) — zur
Abkiithlung in der niaheren Umgebung.”
Gefragt ist momentan alles im Bereich
Wandern: ,Viele haben in Zeiten der Pande-
mie das Wandern neu oder wiederentdeckt
und sich bei uns mit Wanderkarten und
Wanderfuhrern eingedeckt.” Aber auch das
Radfahren wird nachgefragt - hier bietet
freytag & berndt neben klassischen Rad-
reisefiithrern und Karten aus dem eigenen
Verlagshaus und aus dem Esterbauer Ver-

lag auch  Garmin-GPS-Fahrradcomputer
an. Reisefithrer aus den Nachbarlandern,
besonders aus Italien, sowie aus Kroatien
und Griechenland gehen ebenfalls gut. Die
unmittelbare Nahe will mit Titeln wie ,,Do-
nauinsel“ (Wiener Wildnis) von Verena und
Georg Popp entdeckt werden. Der starke In-
landstourismus mit Schwerpunkt Wandern
und Radfahren hat der Reisebuchhandlung
gute Umsatze gebracht, auch wihrend des
Lockdowns bestellten viele Kund*innen on-
line. ,Aber natiirlich fehlten die Umsitze
aus dem auslindischen Reisebereich. Die
Unterstitzungsmafinahmen des Bundes mit
Kurzarbeit und Umsatzverlustzuschiissen
haben uns sehr geholfen. Zum Gliick geht
es jetzt wieder in allen Bereichen bergauf™
Bergauf geht es auch bei den Kund*innen:
Wiele haben das Klettern und Bouldern er-
lernt, so ist die Warengruppe Kletterfithrer
sehr stark gewachsen.” Eine Nische, die in
der Reisebuchhandlung immer mehr nach-
gefragt wird, sind Kinderbiicher mit Schwer-
punkt Geografie, Reise und Natur. Uberra-
schend gut kam das Kunstposter ,,Metropa“
(freytag&berndt) von Stefan Frankenberger
bei den Kund*innen an. Das Poster zeigt ein
fiktives europiisches Eisenbahnnetz, wie es
in Europa vielleicht in ein paar Jahrzehnten
bestehen konnte. ,Auf umweltfreundliches
Reisen wird zum Gliick immer mehr Fokus
gelegt, Bahn statt Flugzeug oder Auto, wenn
moglich. Es gibt mittlerweile auch eine rei-
che Palette an Reise- und Wanderfihrern
zum Thema Anreise mit der Bahn oder Of
fis.“ Generell freuen sich Grabenbauer und
sein Team, dass Reisen wieder stattfinden
konnen: ,Die Reiselust der Menschen ist
grofd und wir freuen uns, diese Lust mit Rei-
seblichern stillen zu dirfen!™

Hochschwab
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HINAUS
INS FREIE

n 24 sorgfiltig ausgewihlten, land-
Ischaftlich herausragenden Wande-

rungen zu Wein, Wasser und Berg
im Osten Osterreichs zeigt Eva Gruber
beeindruckende Naturerlebnisse, die
von Wien aus gut erreichbar sind: rau-
schende Wasserfille, bemooste Felsen,
mystische Teiche und herbstgoldene
Weinberge.
Mit anregenden Ausflugstipps und Weg-
beschreibungen erzihlt sie iiber das,
was sonst in Wanderbiichern nicht zu
finden ist: die Begegnung mit der Natur,
der Landschaft, aber auch mit Kultur
und Geschichte — all das, was die Wan-
derungen zu einzigartigen Erlebnissen
macht!

Stille Wasser, weite Berge, goldener Wein
Eva Gruber; Styria Verlag,
ISBN 978-3-222-13682-5

ddill- WASSER
wieile BERGE

g6l dener WEIN
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Wien fiir Fortgeschrittene -
Broschur, Format 16,8 x 24 c¢cm, 208 Seiten, ISBN g
978-3-222-13648-1, Styria Verlag, Wien - Graz, ’ e ke
2021, € 28,00 - Y |
Wien ist anders. Wien ist viel mehr als ein Kli- g WI EN '
schee. Ferprctrens

Wien hat viele Gesichter, die sich nicht auf den
ersten Blick zeigen. Wer glaubt, diese Stadt schon
gut zu kennen, wird im neuen STADTFUHRER WIEN AT
FUR FORTGESCHRITTENE noch einmal richtig iiber-
rascht. Jenseits der allzu bekannten Attraktionen
gibt es in alten und neuen Vierteln Lieblingsorte zu
erkunden, die selbst Wienerinnen und Wiener nicht kennen. Der Briickenschlag
zwischen den Kulturen, zwischen Glanz und Sachlichkeit, Coolness und Ver-
schrobenheit, Natur und Urbanitat macht die Stadt einzigartig.

Was bringt der neue Wien-Band?

¢ Fiir Einheimische und alle, die Wien von einer anderen Seite kennenlernen
wollen

* Wertvolle Ausstattung und fantastische Fotografien — zum Mitnehmen und
Verschenken

* Neue Perspektiven und besondere Empfehlungen fiir Flaneurinnen und Ent-
deckerinnen ‘

Eva Gruber
Stille Wasser — weite Berge -

goldener Wein

Wanderungen im Osten Osterreichs _
Broschur, Format 14,5 x 20,5 cm, 192 Seiten, ISBN il WASSER
978-3-222-13682-5, Styria Verlag, Wien - Graz, € &= niela BERGE
23,00, 2021 ;1/»&&4:4;' WEIN
Hinaus ins Freie! e
In 24 sorgféltig ausgewdhliten, landschaftlich her- |
ausragenden Wanderungen zu Wein, Wasser und f’
Berg im Osten Osterreichs zeigt Eva Gruber beein- '
druckende Naturerlebnisse, die von Wien aus gut
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Stille Wasser, weiter Berge, goldener Wein/Eva Gruber/5 Sterne

Eva Gruber présentiert in diesem Buch - wie in einem Adventkalender - 24 sorg-
faltig ausgewidhlte Wanderungen im Osten Osterreichs. Die Idee, diese Naturerleb-
nisse in die Themen

Stille Wasser

Weite Berge

Goldener Wein
zu gliedern gefdllt mir sehr gut.
Zu jeder Wanderung gibt es einen Kartausschnitt, eine Wegbeschreibung mit Lange
und Schwierigkeitsgrad sowie die Anzahl der Hb6henmeter, die Uberwunden werden
miissen. Zusdtzliche Informationen zur Anreise und Einkehrmdglichkeiten machen

diese Wanderungen zu Naturerlebnissen, die zu allen Jahreszeiten mdglich sind.

Eva Gruber ist durch ihre besonders stimmungsvollen Fotos bekannt, die auch die-
ses Buch komplettieren.

Fazit:

Das Buch 1adt ein, den Osten Osterreichs zu erwandern. Gerne gebe ich hier 5
Sterne.

© 2021/Gertie Gold
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,Bucherrundschau*
Herbert Pardatscher-Bestle

Innsbruck — Wien - Bozen
Vorderrain 11, A-6432 Sautens/Tirol
Mobile +43(0)650/6205290
E-mail: herbert.pardatscher@aon.at

Buchneuheiten 2- 2021

Kunst- und Kulturgeschichte - Photographie
Forschungs- und Entdeckungsgeschichte
Tirolensien/Austriaca — Bavarica — Helvetica
Landschaft und Natur, Alpen und Gebirgsregionen der Welt
Alpinismus - Reise
Verkehrs- und Eisenbahngeschichte

24 Naturerlebnis-Wanderungen fiirs ganze Jahr

Eva Gruber

stille Wasser, weite Berge, goldener Wein

Wanderungen im Osten Osterreichs

192 Seiten, zahlreiche Farbabbildungen, Format 14,5 x 20,5 cm, Broschur, 1.
Auflage 2021, Styria Verlag Wien/A

ISBN 978-3-222-13682-5

Preis: Euro 23,00 (A)

www.styriabooks.at

Wer glaubt die spannenden und interessanten alpinen Ziele wurden nur in den
westlichen Bundeslandern Osterreichs stehen, der irrt. Der dstliche Ostalpenraum
wartet mit einer schier unerschopflichen Fllle Iohnender Bergziele
unterschiedlichster Schwierigkeiten auf, die sich fir Wanderer jeder Altersgruppe
anbieten. Darliber hinaus wartet der Osten Osterreichs mit einer Vielzahl lohnender
und wertvoller landschaftlicher, Kultur- und kunsthistorischer Statten auf, die sich im
Rahmen lohnender Wanderungen entdecken lassen. Eva Gruber prasentiert in
einem neuen und bemerkenswerten Band aus dem Styria Verlag 24 sorgfaltig
ausgewahlte, landschaftlich herausragende Wanderungen zu Wein, Wasser und
Berg im Osten Osterreichs. Eva Gruber zeigt dem interessierten Wanderfreudigen
beeindruckende Naturerlebnisse, die von Wien aus gut erreichbar sind: rauschende
Wasserfalle, bemooste Felsen, mystische Teiche und herbstgoldene Weinberge.

Mit anregenden Ausflugstipps und Wegbeschreibungen erzahlt die Autorin Uber das,
was sonst in Wanderbtchern nicht zu finden ist: die einflhlsame Begegnung mit der
Natur, der Landschaft, aber auch mit Kultur und Geschichte — all das, was die
Wanderungen zu einzigartigen Erlebnissen macht! Somit ist die Einladung von
Gruber klar: Runter vom Sofa und rein in die Natur — so wird unsere Zeit draul3en
zum echten Erlebnis. Mit den Tourenvorschlagen Grubers lasst sich achtsam und
bewusst das Wiener Umland erwandern — von der Wachau uber die Lobau, von den
Wiener Hausbergen bis nach Krems. Komplettiert wird der liebevoll gestaltete Fuhrer
mit Tipps zur idealen Tages- und Jahreszeit flr jede Tour. Wer die schonsten Seiten
des Ostens Osterreichs kennen lernen will. sollte unbedinat diesen Band von Eva
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,Haus der Kunstler in Maria Gugging und war anschlielend im Verlagswesen tatig.
Seit 2007 setzt sie sich als Autorin und Landartistin mit dem Thema Naturlandschaft
auseinander — in Form von Fuldreisen, Landart-Installationen im offentlichen Natur-

Raum, Publikationen, Ausstellungen und Vortragen. Sie lebt in Gloggnitz und auf
Reisen.

www.eva-gruber.com

Im Styria Verlag von Eva Grunber bereits erschienen: ,Semmering,Rax,
Schneeberg. Die schonsten Wanderungen in den Wiener Alpen®.



