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NEUES BUCH 

Über Inseln gehen 
Eva Gruber folgte ihrer Sehnsucht und 
verfasste ein Buch über kroatische Inseln. 

VON JOHANNES AUTHRIED 

GLOGGNITZ Eva Grubers Passion 
ist das Gehen. Bekanntheit er-
langte die Gloggnitzerin als Au-
torin und Landartistin, wo sie 
sich mit dem Thema Natur-
landschaft auseinandersetzte. 

Eva Gruber ist im Höllental 
zwischen Rax und Schneeberg 
aufgewachsen. "Es ist mein Pa-
radies und bereits von Kindheit 
an ein Lieblingsort", schwärmt 
sie. Jetzt hat die Autorin "ihr" 
Paradies für ein paar Monate 
verlassen und erkundete zu 
Fuß kroatische Inseln - für ihr 
neues Buch. 

Gruber ist ihrer Sehnsucht 
gefolgt und hat während meh-
rerer Monate auf Krk, Cres, 

Losinj, Pag, Hvar, Korcula und 
Peljesac je fünf Wanderungen 
ausgeforscht und dokumen-
tiert, die unter dem Titel "Insel-
wandern auf Kroatien" erschie-
nen sind. Das 208-seitige Buch 
ist der erste, deutschsprachige 
Wanderführer zu sieben kroati-
schen Inseln. Gruber beschreibt 
35 Touren, die vom familien-
freundlichen Spaziergang bis 
zur Bergtour für Trittsichere 
reichen. Die praktischen Infos 
inkludieren detaillierte Wegbe-
schreibungen, Tourenskizzen, 
GPS-Daten sowie eine Fülle von 
Tipps zu weiteren Touren so-
wie die Präsentation kulturhis-
torischer Ausflugsziele. 

Weiters von Gruber im Sty-
ria-Verlag erschienen: "Sem-

Autorin Eva Gruber. 
Foto: privat 

w \ 

mering, Rax und Schneeberg. 
Die schönsten Wanderungen in 
den Wiener Alpen" und "Stille 
Wasser, weite Berge, goldener 
Wein. Wanderungen im Osten 
Österreichs." 

Eva Gruber: "Inselwandern 
in Kroatien. Krk, Cres, Losinj, 
Pag, Hvar, Korcula, Peljesac" Sty-
ria Verlag, mit zahlreichen Farb-
abbildungen, ISBN 978-3-222-
13667-2. 
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NÖN Neunkirchen, Online
Johannes Authried
ab 19.4.2022

EVA GRUBER 
Neues Buch von Gloggnitzerin: 
Über Inseln gehen 
Eva Gruber folgte ihrer Sehnsucht und verfasste ein Buch über kroatische Inseln. 

Autorin Eva Gruber. 

( ( ) privat) 

Eva Grubers Passion ist das Gehen. Bekanntheit erlangte die GLoggnitzerin als Autorin und 
Landartistin, wo sie sich mit dem Thema Naturlandschaft auseinandersetzte. 

"Es ist mein Paradies und bereits von Kindheit an ein Lieblingsort" 
Eva Gruber ist im Höllental zwischen Rax und Schneeberg aufgewachsen. "Es ist mein Paradies und 
bereits von Kindheit an ein Lieblingsort", schwärmt sie. Jetzt hat die Autorin "ihr" Paradies für ein 
paar Monate verlassen und erkundete zu Fuß kroatische insein - für ihr neues Buch. Gruber ist ihrer 
Sehnsucht gefolgt und hat während mehrerer Monate auf Krk, Cres, Losinj, Pag, Hvar, Korcula und 
Peljesac je fünf Wanderungen ausgeforscht und dokumentiert, die unter dem Titel "Inselwandern 
auf Kroatien" erschienen sind. Das 208-seitige Buch ist der erste, deutschsprachige Wanderführer zu 
sieben kroatischen Inseln. Gruber beschreibt 35 Touren, die vom familienfreundlichen Spaziergang 
bis zur Bergtour für Trittsichere reichen. Die praktischen Infos inkludieren detaillierte 
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E-Bike & Hike auf den Hochwanner

outdoor | wandern | camping magazin04
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Deutschland 5,90 € 
Schweiz 10,50 sFr I Österreich 6,50 € I Italien 7,50 €

Luxemburg 6,90 € I Niederlande 7,20 €
ALPENÜBERQUERUNG RICHTIG PLANEN UND DURCHFÜHREN

Marktcheck

ALPINE PACKESEL 
RUCKSÄCKE FÜR BERGTOUREN

TREKKING AUF DEN

AZOREN 
DURCH ÜPPIG GRÜNE NATUR

BERGE UND MEER IN

OKZITANIEN
Wildheit auf Französisch

Ausrüstung

FÜR HALT IM GELÄNDE 

TREKKINGSTÖCKE

Die unbekannten 
Gipfel entdecken

Durch Island von Nord nach Süd

SÜD-
SCHWARZWALD

Das Rezept gegen Fernweh

Gute-Laune-
Touren 

Tour 
Matterhorn

Rund um den »Beau« der Berge

4 198273 605902

04

Land aus
Feuer & Eis

TREKKING Magazin, Dtl.

Ausgabe 04/2022 (Mai)

AKTUELL
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ANZEIGEN

INSELWANDERN IN KROATIEN
Kroatiens Inseln

begeistern mit

einzigartigem

Licht, reichhalti-

gen Düften und

mediterraner

Atmosphäre.

Anhand sehr per-

sönlicher Texte

und stimmungs-

voller Fotos

werden 35 Wan-

derungen auf den sieben kroatischen Inseln

Krk, Cres, Lošinj, Korcula, Pelješac, Hvar

und Pag vorgestellt, die zu eigenen Ent-

deckungen inspirieren.

Styria; ISBN 978-3-222-13667-2; 27 Euro

EUROPA TO GO Die Kombination

aus Bildband

und Tourenpla-

ner macht Lust

auf den nächs-

ten Trip durch

Europa. Wo soll

es hingehen:

nach Island, An-

dalusien, Öster-

reich oder

Albanien? Mit

Bahn und Bus, per Rad oder mit dem Auto?

Lonely Planet liefert 110 ausgeklügelte Routen

für jeden Geschmack – ob kurz oder lang,

Natur oder Kultur, Abenteuer oder Wellness.

Lonely Planet; ISBN 978-3-8297-3195-9; 26,95 Euro

WANDER-GEHEIMTIPPS

SCHWÄBISCHE ALB
Die bis zu 1.000

Meter hohen

Gipfel und sanf-

ten Höhenzüge

der Schwäbi-

schen Alb ver-

sprechen ein

Wandererlebnis

par excellence.

Doch wo auf der

Alb genießt man

dieses Erlebnis

abseits des Tru-

bels? Die 25 Geheimtipps in diesem Wander-

führer geben Antworten.

J. Berg; ISBN 978-3-8624-6765-5; 17,99 Euro

*** NEUE BÜCHER *** NEUE BÜCHER *** NEUE BÜCHER ***

Wenn der Wind am Gipfel pfeift, kommt ein besonderes

Leichtgewicht zum Einsatz: Die Softshell Jacket Man-

gart von Schöffel (249,95 Euro). Die umweltschonende

AIRMEM-Membrane mit recyceltem Kaffeesatz ist per-

fekt gegen Wind und Regen. Besonders im Schulterbe-

reich bietet sie dank 4D-Body-Mapping-Technologie

absolut wetterfeste Eigenschaften. Gleichzeitig über-

zeugt die Mangart bei flotten Gipfelstürmen durch beste

Atmungsaktivität. Die notwendige Bewegungsfreiheit

wird durch den 4-Wege-Stretch und High-Reach-Ärmel

garantiert – so gelingen auch anspruchsvolle Kletter-

passagen ohne Einschränkungen. Ambitionierte Berg-

sportler freuen sich besonders über die helmtauglich

geschnittene Kapuze und die auch beim Tragen eines

Klettergurts leicht zugänglichen Taschen.

Infos: schoeffel.com
Der rund 50 Kilometer lange Frankenalb Panoramaweg im Nürnberger Land wurde erneut als Qualitätsweg »Wanderbares Deutschland« zerti-

fiziert. Dieses Prädikat wird vom Deutschen Wanderverband alle drei Jahre nach erneuter Prüfung vergeben. Auf den Prüfstand kommen u. a.

die Beschaffenheit der Wege und die nutzerfreundliche Markierung, aber auch das Kultur- und Naturerlebnis auf der Strecke. Letzteres bietet

der Frankenalb Panoramaweg, der durch die herrliche Landschaft der zentralen Frankenalb führt, reichlich. Anspruchsvolle Wege durch alte

Buchenwälder wechseln sich mit imposanten Aussichten ab. Der Rundweg weist 1.522 Höhenmeter aus und lässt sich am besten in drei ab-

wechslungsreichen Etappen begehen. Im Nürnberger Land gibt es insgesamt mehr als 2.000 Kilometer Wanderwege und vier Qualitätswege.

Der Frankenalb Panoramaweg ist seit 2010 zertifiziert.

Infos: urlaub.nuernberger-land.de

GOBOONY BRINGT TREKKING-FANS UND

CAMPERBESITZER ZUSAMMEN

WOHNMOBIL EINFACH TEILEN

In der Natur aufwachen und vom

Wohnmobil aus direkt die Wander-

Tour starten? Die Sharing-Plattform

Goboony macht’s möglich. Seit Beginn

des Jahres ist das bereits in Großbri-

tannien, den Niederlanden, Belgien

und Italien etablierte Vermietportal

auch in Deutschland verfügbar. Privat-

besitzer und kleine lokale Unterneh-

men können ihr Wohnmobil auf dem

Online-Portal gratis einstellen. Out-

door-Begeisterte können wiederum

aus 6.000 Fahrzeugen wählen – vom

E-Mobil bis hin zum Bulli. Dabei zählt der persönliche Kontakt: Von den

Gastgebern gibt es nicht nur eine Einführung ins Fahrzeug, sondern

häufig auch Insider-Tipps zu tollen Campingplätzen oder Routen. So

können auch Einsteiger locker ausprobieren, ob diese Form des Rei-

sens etwas für sie ist. Je nach Vereinbarung kann das eigene Auto

sogar beim Vermieter abgestellt werden. Die von Airbnb inspirierte

Plattform bietet zudem deutschsprachigen Service , Allianz-Versiche-

rungsangebote und Infos rund um den Aktiv-Urlaub. Übrigens: Die

meisten Wohnmobile werden im Schnitt nur vier Wochen im Jahr ge-

nutzt – Grund für die Niederländer Mark de Vos und Foppe Mijnlieff um

Goboony 2015 zu gründen und so Ressourcen zu schonen.

Infos: goboony.de/vermieten

QUALITÄTSSIEGEL VERLIEHEN

FRANKENALB PANORAMAWEG ERNEUT AUSGEZEICHNET

Besuchen Sie

UNSEREN
ONLINE-SHOP

für weiteren Lesestoff:

SHOP.MSV-
MEDIEN.DE
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BALLISTOL BIETET SCHUTZ

STICHFREI DURCH DAS JAHR

Um gefährliche Krankheiten durch Zecken und Mücken oder lästi-

ges Jucken durch Mückenstiche abzuwehren, ist sicherer Schutz

vor Stichen und Bissen unerlässlich. Stichfrei Mücken- und Ze-

ckenschutz von Ballistol ist in verschiedenen Ausführungen für

die ganze Familie erhältlich. Dermatologisch und allergologisch

mit »Sehr Gut« bewertet! Stichfrei schützt die Haut bis zu acht

Stunden effektiv vor den kleinen Plagegeistern. Das Spray ver-

sorgt die Haut mit Feuchtigkeit, zieht gut ein und hinterlässt ein

angenehmes Hautgefühl. Es besitzt einen angenehmen Zitrusduft,

aber enthält keine synthetischen Duft-, Farb- und Konservierungs-

stoffe. Für Allergiker, Kontaktallergiker und Asthmatiker gibt es

Ballistol Stichfrei Sensitiv: frei von ätherischen Ölen, Duft-, Farb-,

Aroma- und Konservierungsstoffen. Dieses leichte, im Duft kaum

wahrnehmbare Spray ist empfohlen vom DAAB (Deutscher Aller-

gie- und Asthmabund e. V.) und schützt bis zu sechs Stunden.

Infos: ballistol.de

SCHÖFFEL SOFTSHELL JACKET MANGART

LEICHTGEWICHTIG GEGEN

WIND UND
WETTER

CORONA-HINWEIS

Aufgrund möglicher Beschränkungen, die sich seit dem Zeitpunkt der Erstellung

dieser Seiten ergeben haben können, bitten wir Sie, sich vorab auf den Seiten

der Hersteller und Dienstleister über aktuelle Einschränkungen zu informieren!

ˇ


