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Da Grausen mich umfah n 
Reisebuch 

Cres gilt als eine der rauesten Inseln Kroatiens. Wenn die Bora über die Insel jagt, bringt man sich besser in Sicherheit: Dann werden die Fährverbindungen nach Istrien eingestellt, 
die Boote fest vertäut und die Türen und Fensterläden verrammelt. Der Sturm wirft sich mit 
Wucht über die Hänge, verkrüppelt Bäume und Büsche und reißt alles mit, was nicht fest 
verankert ist. Der Bora aber verdankt Cres die faszinierend-wilde Schönheit: karstige 
Hügellandschaften und steile Küsten, an denen die Wellen gegen den reis branden. Steinerne 
Häuser und Hütten trotzen dem Wind, etliche von ihnen sind verlassen. Während die Schafe -

ein archaisches Bild - unverdrossen über die kargen Weiden trotten. In ihrem Fleisch steckt der 
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Geschmack von Kräutern und Meersalz. Wenn Eva Gruber von Lubenice, einem Dorf auf Cres, 
und den Pfaden der Tiere und ihrer Hirten erzählt, schildert sie ihre Eindrücke überaus farbig. 
Insgesamt fünfunddreißig kulturhistorisch und landschaftlich spannende Routen versammelt 
sie in ihrem Band über das "Inselwandern in Kroatien". Etliche Monate lang war die Autorin und 
Fotografin unterwegs, um Cres, Losinj oder Hvar zu Fuß zu erkunden, ihrer "Blau-Sucht" 
folgend, der Lust auf das Gehen mit Meerblick. Und wer sich nun an Grubers Routen und die 
zahlreichen praktischen Ratschläge hält, wird mehr erleben als nur seine blauen Wunder. 

in von 
Farbfotos und Karten. Broschiert, 27 Euro. 
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Gedicht

34
Die Spinne legt in dunkler Nacht 
die Eier, die sie mitgebracht,  
dir in die Gosch’n, wenn du ruhst 
und ohne Ahnung schnarchen tust. 

 
Michael Köhlmeier, „Dr. Melchiors lustige Tiere“.  
€ 20,– / 120 Seiten. Leykam, Graz 2022

Inszeniertes Bücherpotpourri inklusive regionaler Kräuter, welche die Land-Art-Künstlerin Eva Gruber ihrem Kroatien-Band beigelegt hat.
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Reisefibeln 

Der Weg ist das Ziel

F
laniert man am Ufer Pulas die Promenade ent-
lang, fühlt man sich in ein anderes Land, eine 
andere Zeit versetzt. Déjà-vu-Effekte aus der 
Habsburgermonarchie begegnen einem immer, 

immer wieder. In Rijeka wurde Ödön von Horváth 
geboren, Franz von Suppè, seines Zeichens Operet-
tenkaiser, wuchs in Zadar auf, Nikola Tesla in der 
Lika. Auf den Spuren Gustav Klimts wandelt man im 
Nationaltheater von Rijeka. All diese Pfade beschreibt 
Helmut Luther in seinem nostalgischen Reiseführer 
entlang der kroatischen Adria Immer der Küste nach. 
Er spürt dabei Berührungspunkte auf, enthüllt Ge-
meinsames und Trennendes, Schmerzliches und Er-
freuliches. Ein feines Potpourri an Wissen, angesie-
delt zwischen gestern und heute. Illustriert mit histo-
rischen Fotos – als Vergleich zum Hier und Jetzt. 
Eine wunderbare Überraschung legt auch Eva Gruber 
vor Augen. Sehnsuchtsorten des Mediterranen ist die 
Land-Art-Künstlerin gefolgt, nun legt sie Fährten, lei-
se, bedächtig, subtil, in Form ihrer Reisefibel über die 
kroatische Inselwelt. Fast meint man die Sirenen des 
Odysseus zu hören, betrachtet man ihre Fotografien 
von weißem Karst, von tiefblauem Azur, spiegelnd, 
schimmernd, changierend im irisierenden Licht der 
Abendsonne oder des Morgengrauens. Gruber kon-
frontiert uns mit duftenden Blumenteppichen, Ho-
nigblüten, aber auch kargen, archaischen Felsen, Dor-
nen, von Wind zerzausten Baumkronen und von der 
Gischt zerklüfteten Ufern. Gruber seziert die Zeit im 
Fluss, als Pendant zum Überfluss der schnelllebigen 
und oberflächlichen Welt. Wie beiläufig begleiten 
Weisheiten das Gezeigte. Zeitgerecht weisen Düfte 
des Südens wehmütig den Weg. Gregor Auenhammer 

 
Eva Gruber, „Inselwandern in Kroatien. Krk, Cres, Lošinj, Pag, 
Hvar, Korčula, Pelješac“. € 28,– / 208 Seiten. Styria 2022 
Helmut Luther, „Immer der Küste nach. Nostalgiereise ent-
lang der kroatischen Adria“. € 27,– / 272 S. Amalthea 2022

V
on Einar Schleef 
(1944–2001), dem 
Bühnenbildner, Re-
gisseur, Maler, Dia-

rist und Autor, schrieb El-
friede Jelinek einst in ihrem 
Nekrolog, er sei ein Genie 
gewesen, ein „Kraftwerk“, 
das „Strom erzeugt hat“, in-
dem seine Flügel sich „im 
eigenen Strom pausenlos 
gedreht“ hätten. Schleef 
hatte 1998 am Burgtheater 
Jelineks Ein Sportstück erst-
inszeniert, in Wien dann 
noch eine Goldoni-Adaption 
sowie ein Ulla-Berkéwicz-
Drama. Nun liegt die MDR-
Hörproduktion von 2009 
und 2011 als Audiobuch vor, 
in der Jutta Hoffmann und 
Thomas Thieme die Briefe 
von Einar Schleef, im Harz 
in der DDR aufgewachsen, 
und seiner dort ansässigen 
Mutter Gertrud (1909–1993) 
einlasen. Man stutzt erst, 
weil Hoffmann, Jahrgang 
1941, und Thieme, nur sie-
ben Jahre jünger, auf dem 
Papier zu alt sind. Und doch 
lesen sie die Hin-und-her-
Korrespondenz, kleinstbür-
gerlich bei der Mutter, 
staatsrebellisch, träumend 
beim Sohn, der 1976 nach 
Westdeutschland übersie-
delte, überzeugend ein. Es 
ist der biografisch essenziel-
le Soundtrack eines Künst-
lerlebens. Alexander Kluy 

 
Gertrud Schleef und Einar 
Schleef, „Briefwechsel I + II“.  
€ 10,30 / 288 Min. Der Audio-
Verlag, Berlin 2021

D
rei Jahre aus 
Schwedens Ge-
schichte hat Niklas 
Natt och Dag in sei-

ner Trilogie beschrieben. 
1793, 1794 und nun 1795, so 
die lapidaren Titel, bezeich-
nen eine Zwischenzeit: Gus-
tav II. ist 1792 bei einem 
Maskenball ermordet wor-
den, sein Sohn, Gustav IV. 
Adolf, ist für die Herrschaft 
noch zu jung. Es gibt Ver-
schwörungen gegen die Vor-
mundschaftsregierung. Der 
Krieg gegen Russland hat 
traumatisierte Veteranen 
zurückgelassen. Einer von 
ihnen ist der einarmige Car-
dell, der einen Erzschurken 
jagt und dabei von Schuld-
gefühlen gepeinigt wird, 
weil er bei der Rettung von 
Kindern versagt hat. Natt 
och Dag behält seinen düs-
teren Ton bei. Stockholm ist 
eine schmutzige Welt voll 
Gestank, klirrender Kälte 
und lähmender Hitze. Er 
taucht hinunter in die Ab-
gründe – im buchstäblichen 
wie übertragenen Sinne. 
Von Frankreich schwappen 
die Ideen der Revolution 
her über, treffen auf den 
Adel, der sich besonderen 
Vergnügungen hingibt. De 
Sade lässt grüßen. Man hört 
den Marquis auch im letzten 
bitteren Dialog mitflüstern. 
 Ingeborg Sperl 
 www.krimiblog.at  

 
Niklas Natt och Dag, „1795“.  
€ 17,95 / 528 Seiten. Piper- 
Verlag, München 2022

Hörbuch Thriller

Schmutziger 
Abgrund

Ich, Mutter, 
Mutter, ich

L
ieben Ihre Kinder Ge-
dichte? Oder wollen 
Sie sie einmal mit in-
telligenten, gut ge-

schriebenen Reimen in Be-
rührung bringen? Wer als 
erster ist so ein Buch, das 
Kinder ab dem vierten Le-
bensjahr begeistern könnte. 
Die Sammlung stammt von 
Michael Hammerschmid und 
María José de Tellería. „wer 
als erster beim kühlschrank 
ist / wer als erster isst / wer 
als erster die türe berührt / 
wer als erster sich selber be-
rührt / wer als erster einen 
vogel hört / wer als erster 
den anderen nicht stört / wer 
als erster / als erster / wer als 
erster?“, so lautet das buch-
titelgebende Gedicht. Es gibt 
Gedichte zu Seifenblasen, 
Keksen oder Kastanien. Da -
zu finden sich bunte wie hel-
le Illustrationen. Sehr schön 
ist übrigens auch „in der u-
bahn“. Es heißt: „in der u-
bahn sitzen wir / einer dort 
und eine hier / aus dem 
fenster schauen wir / einer 
dort und einer hier / dann 
setz ich mich zu dir / viel-
leicht sehen wir ein tier / 
vielleicht.“ Ein Vorwort oder 
Ähnliches sucht man verge-
bens, hier wird die junge 
(Mit-)Leserschaft sozusagen 
ins kalte Wasser geschmis-
sen. In diesem Fall gilt: War -
um auch nicht?  Peter Mayr 

 
Michael Hammerschmid, María 
José de Tellería, „wer als erster“. 
€ 16,– / 32 Seiten. Jungbrunnen-
Verlag, Wien 2022

Kinderbuch

Spielerische 
Gedichte

(1) Thomas STIPSITS 
Eierkratz-Komplott 
Carl-Ueberreuter-Verlag, € 18,– 
(4) Judith W. TASCHLER 
Über Carl reden wir morgen 
Paul Zsolnay, € 24,70 
(2) Martin WALKER 
Tête-à-Tête 
Diogenes, € 25,70 
(3) Wolf HAAS 
Müll 
Hoffmann und Campe, € 24,– 
(7) Bernhard AICHNER 
Brennweite 
btb, € 17,50 
(8) Bonnie GARMUS 
Eine Frage der Chemie 
Piper, € 22,70 
(NEU) Cay RADEMACHER 
Geheimnisvolle Garrigue 
Dumont-Buchverlag, € 17,50 
(5) Volker KLÜPFEL, Michael KOBR 
Affenhitze (Kluftinger-Krimis 12) 
Ullstein-Buchverlage, € 25,70 
(6) Ildikó VON KÜRTHY 
Morgen kann kommen 
Wunderlich, € 22,70 
(10) Martina PARKER 
Hamdraht 
Gmeiner-Verlag, € 18,–
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(NEU) John STRELECKY 
Überraschung im Café am Rande der ... 
DTV-Verlagsgesellschaft, € 15,50 
(4) Ursula VYBIRAL 
easy eating 
Amalthea Signum, € 29,– 
(1) Stefanie STAHL 
Das Kind in dir muss Heimat finden 
Kailash, € 15,50 
(2) Johannes HUBER 
Die vier Quellen der Jugend 
Edition A, € 24,– 
(5) Maxim MANKEVICH 
Soul Master 
Unum, € 20,90 
(7) Brianna WIEST 
101 Essays, die dein Leben ... 
Piper-Verlag, € 22,70 
(6) Andrea WEIDLICH 
Wie du Menschen loswirst, die ... 
MVG-Verlag, € 17,50 
(10) Melanie PIGNITTER 
Es ist ein Geschenk, dass es dich gibt 
Gräfe und Unzer, € 18,90 
(8) Christina BAUER 
Brot backen mit Christina 
Löwenzahn, € 25,90 
(WE) Reinhart JARISCH  
Spermidin – stark gegen Demenz 
Trias, € 18,50
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entlang der kroatischen Adria Immer der Küste nach. 
Er spürt dabei Berührungspunkte auf, enthüllt Ge-
meinsames und Trennendes, Schmerzliches und Er-
freuliches. Ein feines Potpourri an Wissen, angesie-
delt zwischen gestern und heute. Illustriert mit histo-
rischen Fotos – als Vergleich zum Hier und Jetzt. 
Eine wunderbare Überraschung legt auch Eva Gruber 
vor Augen. Sehnsuchtsorten des Mediterranen ist die 
Land-Art-Künstlerin gefolgt, nun legt sie Fährten, lei-
se, bedächtig, subtil, in Form ihrer Reisefibel über die 
kroatische Inselwelt. Fast meint man die Sirenen des 
Odysseus zu hören, betrachtet man ihre Fotografien 
von weißem Karst, von tiefblauem Azur, spiegelnd, 
schimmernd, changierend im irisierenden Licht der 
Abendsonne oder des Morgengrauens. Gruber kon-
frontiert uns mit duftenden Blumenteppichen, Ho-
nigblüten, aber auch kargen, archaischen Felsen, Dor-
nen, von Wind zerzausten Baumkronen und von der 
Gischt zerklüfteten Ufern. Gruber seziert die Zeit im 
Fluss, als Pendant zum Überfluss der schnelllebigen 
und oberflächlichen Welt. Wie beiläufig begleiten 
Weisheiten das Gezeigte. Zeitgerecht weisen Düfte 
des Südens wehmütig den Weg. Gregor Auenhammer 

 
Eva Gruber, „Inselwandern in Kroatien. Krk, Cres, Lošinj, Pag, 
Hvar, Korčula, Pelješac“. € 28,– / 208 Seiten. Styria 2022 
Helmut Luther, „Immer der Küste nach. Nostalgiereise ent-
lang der kroatischen Adria“. € 27,– / 272 S. Amalthea 2022

V
on Einar Schleef 
(1944–2001), dem 
Bühnenbildner, Re-
gisseur, Maler, Dia-

rist und Autor, schrieb El-
friede Jelinek einst in ihrem 
Nekrolog, er sei ein Genie 
gewesen, ein „Kraftwerk“, 
das „Strom erzeugt hat“, in-
dem seine Flügel sich „im 
eigenen Strom pausenlos 
gedreht“ hätten. Schleef 
hatte 1998 am Burgtheater 
Jelineks Ein Sportstück erst-
inszeniert, in Wien dann 
noch eine Goldoni-Adaption 
sowie ein Ulla-Berkéwicz-
Drama. Nun liegt die MDR-
Hörproduktion von 2009 
und 2011 als Audiobuch vor, 
in der Jutta Hoffmann und 
Thomas Thieme die Briefe 
von Einar Schleef, im Harz 
in der DDR aufgewachsen, 
und seiner dort ansässigen 
Mutter Gertrud (1909–1993) 
einlasen. Man stutzt erst, 
weil Hoffmann, Jahrgang 
1941, und Thieme, nur sie-
ben Jahre jünger, auf dem 
Papier zu alt sind. Und doch 
lesen sie die Hin-und-her-
Korrespondenz, kleinstbür-
gerlich bei der Mutter, 
staatsrebellisch, träumend 
beim Sohn, der 1976 nach 
Westdeutschland übersie-
delte, überzeugend ein. Es 
ist der biografisch essenziel-
le Soundtrack eines Künst-
lerlebens. Alexander Kluy 

 
Gertrud Schleef und Einar 
Schleef, „Briefwechsel I + II“.  
€ 10,30 / 288 Min. Der Audio-
Verlag, Berlin 2021

D
rei Jahre aus 
Schwedens Ge-
schichte hat Niklas 
Natt och Dag in sei-

ner Trilogie beschrieben. 
1793, 1794 und nun 1795, so 
die lapidaren Titel, bezeich-
nen eine Zwischenzeit: Gus-
tav II. ist 1792 bei einem 
Maskenball ermordet wor-
den, sein Sohn, Gustav IV. 
Adolf, ist für die Herrschaft 
noch zu jung. Es gibt Ver-
schwörungen gegen die Vor-
mundschaftsregierung. Der 
Krieg gegen Russland hat 
traumatisierte Veteranen 
zurückgelassen. Einer von 
ihnen ist der einarmige Car-
dell, der einen Erzschurken 
jagt und dabei von Schuld-
gefühlen gepeinigt wird, 
weil er bei der Rettung von 
Kindern versagt hat. Natt 
och Dag behält seinen düs-
teren Ton bei. Stockholm ist 
eine schmutzige Welt voll 
Gestank, klirrender Kälte 
und lähmender Hitze. Er 
taucht hinunter in die Ab-
gründe – im buchstäblichen 
wie übertragenen Sinne. 
Von Frankreich schwappen 
die Ideen der Revolution 
her über, treffen auf den 
Adel, der sich besonderen 
Vergnügungen hingibt. De 
Sade lässt grüßen. Man hört 
den Marquis auch im letzten 
bitteren Dialog mitflüstern. 
 Ingeborg Sperl 
 www.krimiblog.at  

 
Niklas Natt och Dag, „1795“.  
€ 17,95 / 528 Seiten. Piper- 
Verlag, München 2022

Hörbuch Thriller

Schmutziger 
Abgrund

Ich, Mutter, 
Mutter, ich

L
ieben Ihre Kinder Ge-
dichte? Oder wollen 
Sie sie einmal mit in-
telligenten, gut ge-

schriebenen Reimen in Be-
rührung bringen? Wer als 
erster ist so ein Buch, das 
Kinder ab dem vierten Le-
bensjahr begeistern könnte. 
Die Sammlung stammt von 
Michael Hammerschmid und 
María José de Tellería. „wer 
als erster beim kühlschrank 
ist / wer als erster isst / wer 
als erster die türe berührt / 
wer als erster sich selber be-
rührt / wer als erster einen 
vogel hört / wer als erster 
den anderen nicht stört / wer 
als erster / als erster / wer als 
erster?“, so lautet das buch-
titelgebende Gedicht. Es gibt 
Gedichte zu Seifenblasen, 
Keksen oder Kastanien. Da -
zu finden sich bunte wie hel-
le Illustrationen. Sehr schön 
ist übrigens auch „in der u-
bahn“. Es heißt: „in der u-
bahn sitzen wir / einer dort 
und eine hier / aus dem 
fenster schauen wir / einer 
dort und einer hier / dann 
setz ich mich zu dir / viel-
leicht sehen wir ein tier / 
vielleicht.“ Ein Vorwort oder 
Ähnliches sucht man verge-
bens, hier wird die junge 
(Mit-)Leserschaft sozusagen 
ins kalte Wasser geschmis-
sen. In diesem Fall gilt: War -
um auch nicht?  Peter Mayr 

 
Michael Hammerschmid, María 
José de Tellería, „wer als erster“. 
€ 16,– / 32 Seiten. Jungbrunnen-
Verlag, Wien 2022

Kinderbuch

Spielerische 
Gedichte

(1) Thomas STIPSITS 
Eierkratz-Komplott 
Carl-Ueberreuter-Verlag, € 18,– 
(4) Judith W. TASCHLER 
Über Carl reden wir morgen 
Paul Zsolnay, € 24,70 
(2) Martin WALKER 
Tête-à-Tête 
Diogenes, € 25,70 
(3) Wolf HAAS 
Müll 
Hoffmann und Campe, € 24,– 
(7) Bernhard AICHNER 
Brennweite 
btb, € 17,50 
(8) Bonnie GARMUS 
Eine Frage der Chemie 
Piper, € 22,70 
(NEU) Cay RADEMACHER 
Geheimnisvolle Garrigue 
Dumont-Buchverlag, € 17,50 
(5) Volker KLÜPFEL, Michael KOBR 
Affenhitze (Kluftinger-Krimis 12) 
Ullstein-Buchverlage, € 25,70 
(6) Ildikó VON KÜRTHY 
Morgen kann kommen 
Wunderlich, € 22,70 
(10) Martina PARKER 
Hamdraht 
Gmeiner-Verlag, € 18,–
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(NEU) John STRELECKY 
Überraschung im Café am Rande der ... 
DTV-Verlagsgesellschaft, € 15,50 
(4) Ursula VYBIRAL 
easy eating 
Amalthea Signum, € 29,– 
(1) Stefanie STAHL 
Das Kind in dir muss Heimat finden 
Kailash, € 15,50 
(2) Johannes HUBER 
Die vier Quellen der Jugend 
Edition A, € 24,– 
(5) Maxim MANKEVICH 
Soul Master 
Unum, € 20,90 
(7) Brianna WIEST 
101 Essays, die dein Leben ... 
Piper-Verlag, € 22,70 
(6) Andrea WEIDLICH 
Wie du Menschen loswirst, die ... 
MVG-Verlag, € 17,50 
(10) Melanie PIGNITTER 
Es ist ein Geschenk, dass es dich gibt 
Gräfe und Unzer, € 18,90 
(8) Christina BAUER 
Brot backen mit Christina 
Löwenzahn, € 25,90 
(WE) Reinhart JARISCH  
Spermidin – stark gegen Demenz 
Trias, € 18,50
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Wanderbücher 
der Woche 

Den Urlaub zu Fuß zu verbringen, verändert den 
Blickwinkel. Diese Reiseliteratur-Neuerscheinungen 

wecken die Lust auf besondere Erkundungen 

"Great Escapes 
Alps. The Hotel 
Book" von 
Angelika 
Taschen, 
Taschen Verlag, 
360 Seiten, 
40 Euro 

"Inselwandern in Kroatien" 
von Eva Gruber, Styria Verlag, 
207 Seiten, 27 Euro 

"Märchenhafte 
Kraftplätze. 
Wandern im 
Salzkammergut" 
von Nina 
Stögmüller und 
Robert Versic, 
Verlag Anton 
Pustet, 
272 Seiten, 
24,90 Euro 

"Steirische 
Almen 
erwandern" 
von Herbert 
Raffalt, 
Styria Verlag. 
240 Seiten, 
30 Euro 

Duftende Bergwiesen und traditionell 
bewirtschaftete Almen. Sonnige 
Hochplateaus und mächtige eisige 
Gletscher zwischen Großglockner und 
Mont Blanc: Die Alpen faszinieren seit 
jeher mit ihrer ursprünglichen Natur und 
rauen Schönheit. Nun werden diese 
Perlen der Alpen in einem 
mehrsprachigen (Deutsch, Englisch, 
Französisch) Bildband sehenswert wie 
opulent zusammen gefasst. Man blättert 
sich durch alte Bauernstuben, aber auch 
durch stylische Nobelhütten. Dazu gibt es 
großformatige Fotos, kurze Texte und 
nützliche Details zur Anreise. Wanderer, 
Skifahrer, Feinschmecker und Genießer 
bekommen wertvolle Tipps und ganz 
besondere Adressen. Es geht vorbei an 
historischen Gasthöfen, Pensionen, 
Klöstern, Schutzhütten, Chalets, Palazzi, 
Designhotels und einer Jugendherberge 
-stets in eine Richtung: bergauf. Denn 
oben, so sagt man, wartet schließlich das 
Gipfelglück. 

Ihr ganzes Leben reist Autorin Eva Gruber 
immer wieder an die Adria -jetzt packt 
sie ihre liebsten Wanderrouten in 
Kroatien in ein Buch. Die Wege führen 
durch die Wacholderwälder von Krk, 
Cres  uralte Bergdörfer und unter den 
Pinien und Palmen von Losinj hindurch, 
vorbei an den Karstwüsten von Pag, 
durch die Lavendelfelder von Hvar, in 
paradiesische Buchten bei Korcula und 
entlang der Weingärten von Peljesac. 
Präsentiert werden die Strecken in 
anschaulichen und verständlichen 
Karten. Die Wegbeschreibungen sind 
gespickt mit sehens- und essenswerten 
Highlights entlang der Strecken. Dazu 
gibt es praktische Sicherheitshinweise 
für die Wanderungen. sne 

Was wäre Österreich ohne seine Almen? 
Bergführer und Fotograf Herbert Raffalt 
lädt ein, mit seinem Buch zu den schönsten 
Almen der Steiermark zu wandern: Vom 
Dachstein, Ausseerland und den Niederen 
Tauern im Osten über die Ennstaler Alpen 
und das Gesäuse bis hinauf zum 
Hochschwab. Den Weg zu 84 Almen 
beschreibt und bebildert er in seinem 
Guide. Die Wanderungen sind meist leicht, 
manche Almen erreicht man sogar mit dem 
Auto. Nützlich sind auch die Illustrationen, 
die Aufschluss über die Kindertauglichkeit 
und Highlights der Almen geben. sne 

In ihrem dritten gemeinsamen Wander-
guide zeigen Nina Stögmüller und Robert 
Versic Plätze im Salzkammergut, an denen 
Wanderer Kraft schöpfen und diese Region 
von einer anderen Seite kennenlernen 
können. Sie zeigen ein Salzkammergut, 
das voll mystischer Orte ist, an denen man 
die hektische Welt rundherum vergisst. 
Mit schönen Bildern der Wanderstrecken, 
anschaulichen Grafiken und einem Fokus 
auf jeden einzelnen Kraftort entlang der 
Route vermitteln sie nachvollziehbar die 
25 vorgestellten Wanderrouten durch die 
Naturlandschaft Oberösterreichs. sne 

weise FOTOS: 
TASCHEN 
VERLAG: 
STYRIA 
VERLAG 
(2): 
VERLAG 
ANTON 
PUSTET 
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BUCH 

Durch Kroatien 
wandern 
Eva Gruber veröffentlicht den ersten, 
deutschsprachigen Wanderführer zu 
sieben Adria-Inseln. 

VON JOHANNES AUTHRIED 

GLOGGNITZ Eva Grubers Passion 
ist das Gehen. Bekanntheit er-
langte sie als Autorin und 
Landartistin, wo sie sich mit 
dem Thema Naturlandschaft 
auseinandersetzte. "Es ist mein 
Paradies und bereits von Kind-
heit an ein Lieblingsort" 
schwärmt Gruber von ihrer 
Heimat, dem Rax- und Schnee-
berggebiet. 

Jetzt hat die Autorin "ihr" 
Paradies für ein paar Monate 
verlassen und erkundete zu 
Fuß die Inseln in Kroatien. Für 
ihr Buch über die kroatischen 
Inseln hat sie diese während 
mehrerer Monate intensiv 
durchwandert. Gruber ist ihrer 
Sehnsucht gefolgt und hat 
während mehrerer Monate auf 
Krk, Cres, Losinj, Pag, Hvar, 
Korcula und Peljesac je fünf 
Wanderungen ausgeforscht 
und dokumentiert, die unter 
dem Titel "Inselwandern auf 
Kroatien" erschienen ist. Das 
208-seitige Buch ist der erste, 

Eva Gruber wanderte für ihr neues 
Werk durch Kroatien. 
Foto: privat 

deutschsprachige Wanderfüh-
rer zu sieben kroatische Inseln. 
Gruber beschreibt 35 Touren, 
die vom familienfreundlichen 
Spaziergang bis zur Bergtour 
für "Trittsichere" reichen. 

Die praktischen Infos in-
kludieren detaillierte Wegbe-
schreibungen, Tourenskizzen, 
GPS-Daten sowie eine Fülle von 
Tipps zu weiteren Touren so-
wie die Präsentation kulturhis-
torischer Ausflugsziele. 

Durch Kroatien 
wandern 
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EVA GRUBER 
Neues Buch von Gloggnitzerin: 
Über Inseln gehen 
Eva Gruber folgte ihrer Sehnsucht und verfasste ein Buch über kroatische Inseln. 

Autorin Eva Gruber. 

( ( ) privat) 

Eva Grubers Passion ist das Gehen. Bekanntheit erlangte die GLoggnitzerin als Autorin und 
Landartistin, wo sie sich mit dem Thema Naturlandschaft auseinandersetzte. 

"Es ist mein Paradies und bereits von Kindheit an ein Lieblingsort" 
Eva Gruber ist im Höllental zwischen Rax und Schneeberg aufgewachsen. "Es ist mein Paradies und 
bereits von Kindheit an ein Lieblingsort", schwärmt sie. Jetzt hat die Autorin "ihr" Paradies für ein 
paar Monate verlassen und erkundete zu Fuß kroatische insein - für ihr neues Buch. Gruber ist ihrer 
Sehnsucht gefolgt und hat während mehrerer Monate auf Krk, Cres, Losinj, Pag, Hvar, Korcula und 
Peljesac je fünf Wanderungen ausgeforscht und dokumentiert, die unter dem Titel "Inselwandern 
auf Kroatien" erschienen sind. Das 208-seitige Buch ist der erste, deutschsprachige Wanderführer zu 
sieben kroatischen Inseln. Gruber beschreibt 35 Touren, die vom familienfreundlichen Spaziergang 
bis zur Bergtour für Trittsichere reichen. Die praktischen Infos inkludieren detaillierte 
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Azurblaues Meer, felsige Pfade im weißen Karst, ein 
Potpourri aus feinen Düften und mediterraner Atmosphäre. 
Willkommen auf den Inseln Kroatiens! Wie man dieses 

Paradies trittsicher durchwandern kann, weiß Eva Gruber. 
Wir fragten #diegernegeht. 

Text: Angelica Pral-Haidbauer 

Gehen ist die große Passion der niederösterreichischen Land-
artistin, die uns bereits mit ih-
ren Büchern "Semmering, Rax 
und Schneeberg" in die Wiener 

Alpen entführt, und mit "Stille Wasser, weite 
Berge, goldener Wein" zum Wandern im 
Osten Österreichs inspiriert hat. Für den 

GEHEN, SCHÄUEN, 
ersten Wanderführer für sieben kroatische 
Inseln auf Deutsch hat sie diese mehrere 
Monate lang intensiv durchwandert. Ihre 
Fotos laden ein, die Inselwelten mit allen 
Sinnen zu feiern, ihre Texte erzählen vom 
achtsamen Vor-Ort-Sein, von sinnlichem 
Erleben und Eintauchen genauso wie von 
Spontaneität und Loslassen. 
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RAUMBUCHT. 
lEine Wanderung zu Uvala Sveti 
^Blvan bei Lubenice lohnt sichl 

mf jeden Fall. 
rfj'S-Sr  48&S& 

J * ^ 

LOSINJ 
Pinien, Palmen & k. u. k. Charme 

Die mit 300 jährlichen Sonnentagen, 1.018 Pflanzen-
und 230 Heilkräutern beworbene Insel hat mit ihren 
Pinien- und Kieferwäldern, Eukalyptus, Palmen, 
Zitrusfrüchten und Bananen ein ganz besonderes 

mediterranes Flair. 

^ye^eljcri 

PELJESAC 
Weingärten & Sveti IIija 

Die Halbinsel ist berühmt für Muscheln, 
Austern, Rotweine, Surfwinde und auch als 

die Heimat von Goldschakalen. 

[HOCH HINÄUSl^B ISveti llija, der höchste Beri 
Salier AdriainselrrB " 

Eva 
Gruber. 
Christian 
Schneider 

IDYLL. Der stimmungsvolle 
und pittoreske Weiler Smokvica 
^^^^^^mit der zweitlängsten 

^Lindenallee Europas., 

KORCULA 
Mediterrane Wälder & 
paradiesische Buchten 

60 Prozent dieses ökologischen Paradieses sind mit 
Pflanzen, darunter 49 Orchideenarten, dichten Wäldern 
und immergrüner Macchie bewachsen. Sie hat von allen 

Adriainseln die üppigste Vegetation. 

j-iXr Ix 

e>   
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Living 

 "80 

^ RLAUBSFE EUNGjgg$$! 
(sSs?I;4>fel^?3Die großartige Bucht von Baska !Ü'''"SS^^Iädt zum Baden einjSlfSiSS&Sji 

Wacholderwälder & Mondlandschaften 
Auf Krk, der Unaussprechlichen, in der Kvarner Bucht, treffen 

extraterrestrisch anmutende, an den Mond erinnernde 
Landschaften auf ausgedehnte Wacholderwälder. 

rS-äPS 

wem 

  ; vt-    " 

mm 

CRES IERISCH GUT. 
Uberlebenskünstler im Karst. Schafweiden, Geier & 

uralte Bergdörfer 
Hinter den Bergen Zauberwälder, Labyrinthe, Geier 

und die historische Siedlung Beli erleben. 

SIS. a 

Karstwüste, Olivenhaine & 
Traumstrände 

Von Pags aromatischen Kräutern ernähren sich 
35.000 Schafe. Die Insel ist berühmt für ihren Käse, für 

Salz und handgenähte Spitze. 

EHENSWERT. 
Cres sollte [Die Altstadt 

Iman unbedingt besuchen. 

mm.5 
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WANDERTIPPS 
VON EVA GRUBER 

Die beste Reisezeit ... 
Unbedingt die Nebensaison! Im April, Mai 
und Juni locken warme Temperaturen und 
reiche Blütenfülle, für Badevergnügen im 
noch warmen Meer empfehlen sich September 
und Oktober. An Hitzetagen morgens oder 
abends wandern. 

Die Ausrüstung... 
Die Adriainseln sind ein "Schönwettergebiet", 
also Sonnenhut, lange Stoffhosen, Sonnen-
schutzmittel und ausreichend Flüssigkeit mit-
nehmen. Vor Bergtouren die Wetterprognosen 
prüfen und allenfalls Regen-, Kälte- und 
Windschutz einpacken. Das Karstgelände 
ist scharfkantig, daher ist ein haltgebendes 
Schuhwerk mit guten Profilsohlen wichtig! 

Voraussetzung für Wanderer ... 

Mein Buch ist für alle Kroatien-Fans geschrie-
ben! Das Gehen bereichert jeden Urlaub, weil 
es das sinnliche Erleben der Inseln intensi-
viert. Ich präsentiere 35 Touren: Sie reichen 
von Wanderungen auf aussichtsreiche Gipfel 
oder durch abenteuerliche Canyons für Tritt-
sichere über einfache Kiistentrails von einer 
Traumbucht zur nächsten bis zu familien-
und seniorenfreundlichen Spaziergängen 
auf herrlichen Lungomares. Es ist für jeden 
Geschmack etwas dabei! Der überwiegend 
geringen Seehöhe der Erhebungen wegen 
sind viele Touren eher kurz, einfach und 
mühelos, sodass Zeit bleibt für andere Ver-
gnügungen. Daher empfehle ich 40 Ausflüge 

zu wundervollen Orten und 
Sehenswürdigkeiten. Kurz: 

>reiches Material für sieben 
Urlaube!   

com 

KROATIEN BUCHTIPP 
Inselwandern in Kroatien 
7 Inseln - 35 Wanderungen 
Eva Gruber, Styria Verlag, 
208 Seiten,   27,-

ü 
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ZUM
GENIESSEN

EINSAME
SPITZE

E-Bike & Hike auf den Hochwanner

outdoor | wandern | camping magazin04
2022 M

ai

Deutschland 5,90 € 
Schweiz 10,50 sFr I Österreich 6,50 € I Italien 7,50 €

Luxemburg 6,90 € I Niederlande 7,20 €
ALPENÜBERQUERUNG RICHTIG PLANEN UND DURCHFÜHREN

Marktcheck

ALPINE PACKESEL 
RUCKSÄCKE FÜR BERGTOUREN

TREKKING AUF DEN

AZOREN 
DURCH ÜPPIG GRÜNE NATUR

BERGE UND MEER IN

OKZITANIEN
Wildheit auf Französisch

Ausrüstung

FÜR HALT IM GELÄNDE 

TREKKINGSTÖCKE

Die unbekannten 
Gipfel entdecken

Durch Island von Nord nach Süd

SÜD-
SCHWARZWALD

Das Rezept gegen Fernweh

Gute-Laune-
Touren 

Tour 
Matterhorn

Rund um den »Beau« der Berge

4 198273 605902

04

Land aus
Feuer & Eis

trekking, Print-Magazin, Deutschland

Ausgabe 04 / 2022 (Mai)
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ANZEIGEN

INSELWANDERN IN KROATIEN
Kroatiens Inseln
begeistern mit
einzigartigem
Licht, reichhalti-
gen Düften und
mediterraner
Atmosphäre.
Anhand sehr per-
sönlicher Texte
und stimmungs-
voller Fotos
werden 35 Wan-derungen auf den sieben kroatischen InselnKrk, Cres, Lošinj, Korcula, Pelješac, Hvarund Pag vorgestellt, die zu eigenen Ent-deckungen inspirieren.

Styria; ISBN 978-3-222-13667-2; 27 Euro

EUROPA TO GO
Die Kombination
aus Bildband
und Tourenpla-
ner macht Lust
auf den nächs-
ten Trip durch
Europa. Wo soll
es hingehen:
nach Island, An-
dalusien, Öster-
reich oder
Albanien? MitBahn und Bus, per Rad oder mit dem Auto?Lonely Planet liefert 110 ausgeklügelte Routenfür jeden Geschmack – ob kurz oder lang,Natur oder Kultur, Abenteuer oder Wellness.Lonely Planet; ISBN 978-3-8297-3195-9; 26,95 Euro

WANDER-GEHEIMTIPPSSCHWÄBISCHE ALB
Die bis zu 1.000
Meter hohen
Gipfel und sanf-
ten Höhenzüge
der Schwäbi-
schen Alb ver-
sprechen ein
Wandererlebnis
par excellence.
Doch wo auf der
Alb genießt man
dieses Erlebnis
abseits des Tru-bels? Die 25 Geheimtipps in diesem Wander-führer geben Antworten.

J. Berg; ISBN 978-3-8624-6765-5; 17,99 Euro

*** NEUE BÜCHER *** NEUE BÜCHER *** NEUE BÜCHER ***

Wenn der Wind am Gipfel pfeift, kommt ein besonderesLeichtgewicht zum Einsatz: Die Softshell Jacket Man-gart von Schöffel (249,95 Euro). Die umweltschonendeAIRMEM-Membrane mit recyceltem Kaffeesatz ist per-fekt gegen Wind und Regen. Besonders im Schulterbe-reich bietet sie dank 4D-Body-Mapping-Technologieabsolut wetterfeste Eigenschaften. Gleichzeitig über-zeugt die Mangart bei flotten Gipfelstürmen durch besteAtmungsaktivität. Die notwendige Bewegungsfreiheitwird durch den 4-Wege-Stretch und High-Reach-Ärmelgarantiert – so gelingen auch anspruchsvolle Kletter-passagen ohne Einschränkungen. Ambitionierte Berg-sportler freuen sich besonders über die helmtauglichgeschnittene Kapuze und die auch beim Tragen einesKlettergurts leicht zugänglichen Taschen.Infos: schoeffel.com

Der rund 50 Kilometer lange Frankenalb Panoramaweg im Nürnberger Land wurde erneut als Qualitätsweg »Wanderbares Deutschland« zerti-

fiziert. Dieses Prädikat wird vom Deutschen Wanderverband alle drei Jahre nach erneuter Prüfung vergeben. Auf den Prüfstand kommen u. a.

die Beschaffenheit der Wege und die nutzerfreundliche Markierung, aber auch das Kultur- und Naturerlebnis auf der Strecke. Letzteres bietet

der Frankenalb Panoramaweg, der durch die herrliche Landschaft der zentralen Frankenalb führt, reichlich. Anspruchsvolle Wege durch alte

Buchenwälder wechseln sich mit imposanten Aussichten ab. Der Rundweg weist 1.522 Höhenmeter aus und lässt sich am besten in drei ab-

wechslungsreichen Etappen begehen. Im Nürnberger Land gibt es insgesamt mehr als 2.000 Kilometer Wanderwege und vier Qualitätswege.

Der Frankenalb Panoramaweg ist seit 2010 zertifiziert.Infos: urlaub.nuernberger-land.de

GOBOONY BRINGT TREKKING-FANS UNDCAMPERBESITZER ZUSAMMENWOHNMOBIL EINFACH TEILENIn der Natur aufwachen und vomWohnmobil aus direkt die Wander-Tour starten? Die Sharing-PlattformGoboony macht’s möglich. Seit Beginndes Jahres ist das bereits in Großbri-tannien, den Niederlanden, Belgienund Italien etablierte Vermietportalauch in Deutschland verfügbar. Privat-besitzer und kleine lokale Unterneh-men können ihr Wohnmobil auf demOnline-Portal gratis einstellen. Out-door-Begeisterte können wiederumaus 6.000 Fahrzeugen wählen – vomE-Mobil bis hin zum Bulli. Dabei zählt der persönliche Kontakt: Von den
Gastgebern gibt es nicht nur eine Einführung ins Fahrzeug, sondernhäufig auch Insider-Tipps zu tollen Campingplätzen oder Routen. Sokönnen auch Einsteiger locker ausprobieren, ob diese Form des Rei-

sens etwas für sie ist. Je nach Vereinbarung kann das eigene Autosogar beim Vermieter abgestellt werden. Die von Airbnb inspiriertePlattform bietet zudem deutschsprachigen Service , Allianz-Versiche-
rungsangebote und Infos rund um den Aktiv-Urlaub. Übrigens: Diemeisten Wohnmobile werden im Schnitt nur vier Wochen im Jahr ge-
nutzt – Grund für die Niederländer Mark de Vos und Foppe Mijnlieff um
Goboony 2015 zu gründen und so Ressourcen zu schonen.Infos: goboony.de/vermieten

QUALITÄTSSIEGEL VERLIEHENFRANKENALB PANORAMAWEG ERNEUT AUSGEZEICHNET

Besuchen Sie
UNSERENONLINE-SHOPfür weiteren Lesestoff:SHOP.MSV-MEDIEN.DE
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BALLISTOL BIETET SCHUTZSTICHFREI DURCH DAS JAHRUm gefährliche Krankheiten durch Zecken und Mücken oder lästi-ges Jucken durch Mückenstiche abzuwehren, ist sicherer Schutzvor Stichen und Bissen unerlässlich. Stichfrei Mücken- und Ze-ckenschutz von Ballistol ist in verschiedenen Ausführungen fürdie ganze Familie erhältlich. Dermatologisch und allergologischmit »Sehr Gut« bewertet! Stichfrei schützt die Haut bis zu achtStunden effektiv vor den kleinen Plagegeistern. Das Spray ver-sorgt die Haut mit Feuchtigkeit, zieht gut ein und hinterlässt einangenehmes Hautgefühl. Es besitzt einen angenehmen Zitrusduft,aber enthält keine synthetischen Duft-, Farb- und Konservierungs-stoffe. Für Allergiker, Kontaktallergiker und Asthmatiker gibt esBallistol Stichfrei Sensitiv: frei von ätherischen Ölen, Duft-, Farb-,Aroma- und Konservierungsstoffen. Dieses leichte, im Duft kaumwahrnehmbare Spray ist empfohlen vom DAAB (Deutscher Aller-gie- und Asthmabund e. V.) und schützt bis zu sechs Stunden.Infos: ballistol.de

SCHÖFFEL SOFTSHELL JACKET MANGARTLEICHTGEWICHTIG GEGENWIND UND
WETTER

CORONA-HINWEISAufgrund möglicher Beschränkungen, die sich seit dem Zeitpunkt der Erstellung
dieser Seiten ergeben haben können, bitten wir Sie, sich vorab auf den Seiten
der Hersteller und Dienstleister über aktuelle Einschränkungen zu informieren!

ˇ



Rezension / Interview / Beitrag / Buchempfehlung erschienen

in / im:
von:
am / in : 

KROATIEN 
STYRIA VERLAG 

Inspirationen 
Gleich drei neue Bücher erreichten vor kurzem die Redaktion. Alle drei stellen wir Ihnen hier vor, 
weil sie für den nächsten Urlaub eine Inspiration sein können. Info: www.styriabooks.at 

Spontan mit Plan von Beate Giacovelli möchte uns an den Gardasee entführen. Die Italien-
Insiderin will einladen zum Eintauchen in die Region: mit unvergesslichen Ausflügen rund um 
den See und unkomplizierten Erlebnisideen im Umland. Stille Orte, abenteuerliche Wanderwege, 
entspannte Schifffahrten stellt sie uns genauso vor wie kulinarische Highlights der Region und 
sie hat auch stets einen Tipp für schlechtes Wetter parat. Das Buch hat die ISBN-Nummer 978-3-
222-13686-3 und kostet 25 Euro im Buchhandel. 

Im Buch Inselwandern in Kroatien stellt uns Eva Gruber 35 Wanderungen auf sieben kroatischen 
Inseln vor. Die Autorin begeisterte uns schon mit verschiedenen Wanderführern für Österreich, 
wie zum Beispiel "Semmering, Rax und Schneeberg. Die schönsten Wanderungen in den Wiener 
Alpen". Für das neue Buch hat sie die Inseln Krk, Cres, Losinj, Pag, Hvar, Korcula und Peljesac sie-
ben Monate lang besucht. Vorgestellt werden atemberaubende Küstenwege zu traumhaften Ba-
debuchten, aussichtsreiche Bergwanderungen, aber auch familienfreundliche Spaziergänge. Bei 
uns ist das Buch auf jeden Fall im Reisegepäck bei der nächsten Kroatien Reise. Die ISBN-Nummer 
lautet 978-3-222-13667-2. 27 Euro beträgt der Preis für das Buch. 

Österreich-Urlauber und Urlauberinnen werden von Herbert Raffalt mit dem Wanderführer 
Steirische Almen erwandern angesprochen. Gemütliche Holzhütten, saftig-grüne Hochweiden, 
das Panorama prächtiger Gebirgsketten und kristallklare Bergseen stellt der Autor vor. Die Tou-
ren werden durch Piktogramme für familienfreundlich, als Mountainbike-tauglich oder auch mit 
einem Kochtopf gekennzeichnet, wenn es Almspezialitäten zu schlemmen gilt. ISBN-Nummer 
978-3-222-13693-1, Preis 30 Euro. 

Inspirationen 
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KROATIEN 
STYRIA VERLAG 

Inspirationen 
Gleich drei neue Bücher erreichten vor kurzem die Redaktion. Alle drei stellen wir Ihnen hier vor, 
weil sie für den nächsten Urlaub eine Inspiration sein können. Info: www.styriabooks.at 

Spontan mit Plan von Beate Giacovelli möchte uns an den Gardasee entführen. Die Italien-
Insiderin will einladen zum Eintauchen in die Region: mit unvergesslichen Ausflügen rund um 
den See und unkomplizierten Erlebnisideen im Umland. Stille Orte, abenteuerliche Wanderwege, 
entspannte Schifffahrten stellt sie uns genauso vor wie kulinarische Highlights der Region und 
sie hat auch stets einen Tipp für schlechtes Wetter parat. Das Buch hat die ISBN-Nummer 978-3-
222-13686-3 und kostet 25 Euro im Buchhandel. 

Im Buch Inselwandern in Kroatien stellt uns Eva Gruber 35 Wanderungen auf sieben kroatischen 
Inseln vor. Die Autorin begeisterte uns schon mit verschiedenen Wanderführern für Österreich, 
wie zum Beispiel "Semmering, Rax und Schneeberg. Die schönsten Wanderungen in den Wiener 
Alpen". Für das neue Buch hat sie die Inseln Krk, Cres, Losinj, Pag, Hvar, Korcula und Peljesac sie-
ben Monate lang besucht. Vorgestellt werden atemberaubende Küstenwege zu traumhaften Ba-
debuchten, aussichtsreiche Bergwanderungen, aber auch familienfreundliche Spaziergänge. Bei 
uns ist das Buch auf jeden Fall im Reisegepäck bei der nächsten Kroatien Reise. Die ISBN-Nummer 
lautet 978-3-222-13667-2. 27 Euro beträgt der Preis für das Buch. 

Österreich-Urlauber und Urlauberinnen werden von Herbert Raffalt mit dem Wanderführer 
Steirische Almen erwandern angesprochen. Gemütliche Holzhütten, saftig-grüne Hochweiden, 
das Panorama prächtiger Gebirgsketten und kristallklare Bergseen stellt der Autor vor. Die Tou-
ren werden durch Piktogramme für familienfreundlich, als Mountainbike-tauglich oder auch mit 
einem Kochtopf gekennzeichnet, wenn es Almspezialitäten zu schlemmen gilt. ISBN-Nummer 
978-3-222-13693-1, Preis 30 Euro. 
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Jetzt geht s ja wieder 
BUCHBESPRECHUNG / GRUBER / 
INSELWANDERN 
03/06/22 Man meint sie ja zu kennen - Cres. Hvar, Koröula und noch so manch 
andere dalmatinische Insel Bis einem, nach Lektüre des Buches von Eva Grober, 
bewusst wird dass die .Ortskenntnis" über pure Küstennahe kaum einmal wo 
hinaus reicht. Schon gar nicht .hinauf" in die insularen Gebirgslandschaften. 
Diese erfordern, trotz minimaler Seehöhe, durchaus mal Bergschuhe statt 
Badeschlapfen 

Hvar vom Hafenort Jelsa hinauf zu einem 7 mal 6 mal 6 
Meter mächtigen Turm - .Tor' genannt - im vierten 
Jahrhundert vor Christus von den Griechen als Signalturm 
errichtet Danach geht es weiter zur spatantiken 
Festungsanlage Galesnik. Wie sooft in Kroatien werden in 
alten Mauerresten auch hier natürlich _illyrische  
Fundamente vermutet "Den Wegrand säumen hohe Gräser 
und zahllos Duftendes in Lila. Weiß. Gelb Rot und Rosa." 
Poetische Schilderungen, sei es von Pflanzen. Tieren oder 
Felslandschaften begleiten den Leser immer wieder auf 
den insgesamt 35 beschriebenen Wanderungen über 
sieben kroatische Inseln Der inhaltliche Gewinn des 
aitrioiscn gesiaueien oucnes mn uDersicnts- uno ueiaiiKanen uno nervorragenaen onaern der 
Autorin lässt über die in der Ich-Form geschriebenen poetischen Bemühungen aber gerne 
hinweglesen 

- -

blau unterlegten Infoblöcke Eingebettet etwa in die von Jelsa ausgehende Wanderung ist ein 
knapper Text über das Starigrader Feld, "die größte fruchtbare Ebene aller kroatischen Inseln' 
Dieses Feld sei vor 2400 Jahren von den Griechen in ein Raster von siebzig Rechtecken mit 
900 mal 180 Metern geteilt worden Eine vermessungstechnische antike Glanzleistung Wege 
und Straßen durch Haine und Weinberge folgen bis heute diesem Raster "2008 wurde das 
Feld von Start Grad als lebendige antike Landschaft und Ort zeitloser Schönheit zum 
UNESCO Weltnaturerbe erklärt * 
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GEHEN, 
SCHAUEN, 
STAUNEN 
Azurblaues Meer, felsige Pfade im weißen Karst, 
ein Potpourri aus feinen Düften und mediterraner 
Atmosphäre. Willkommen auf den Inseln Kroatiens! Wie 
man dieses Paradies trittsicher durchwandern kann, weiß 
Eva Gruber aus Gloggnitz, Wir fragten tfdiegernegeht. 

Text: Angelica Pral-Haidbauer 
Fotos: Eva Gruber, Christian Schneider 

Gehen ist die 
große Passi-

on der niederösterreichi-
schen Landartistin, die 
uns bereits mit ihren Bü-
chern "Semmering, Rax 

und Schneeberg" in die Wiener Alpen 
entführt, und mit "Stille Wasser, weite 
Berge, goldener Wein" zum Wandern 
im Osten Österreichs inspiriert hat. 
Für den ersten Wanderführer zu sieben 
kroatischen Inseln auf Deutsch hat sie 
diese während mehrerer Monate intensiv 
durchwandert. Ihre Fotos laden ein, die 
Inselwelten mit allen Sinnen zu feiern, 
ihre Texte erzählen vom achtsamen Vor-
Ort-Sein, von sinnlichem Erleben und 
Eintauchen genauso wie von Spontanei-
tät und Loslassen. 

#DIEGERNEGEHT 
Eva Gruber auf Peljesac 
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Vollmond über der Altstadt 
von Grad Korcula 

Der stimmungsvolle und 
pittoreske Weiler Smokvica 
mit der zweitlängsten 
Lindenallee Europas 

KORCULA 
Mediterrane Wälder & paradiesische Buchten 

60 Prozent dieses ökologischen Paradieses ist 
mit Pflanzen, darunter 49 Orchideenarten, 
dichten Wäldern und immergrüner Macchie 
bewachsen. Sie hat von allen Adriainseln die 

üppigste Vegetation. 

HVAR 
Steinterrassen & 
Lavendelfelder 

Lavendel, Wein und Sonne 
- dafür ist die Insel weltbe-
rühmt. Ihre facettenreiche 
Schönheit ist ohnegleichen. 

Der Ort Velo Grablje ist für sein alljährliches, 
mehrtägiges Lavendelfest bekannt. 

UVALAMEKICEVICA 
Die traumhafte Badebucht 

WANDERTIPPS 
VON EVAGRUBER 

Die beste Reisezeit... 
Unbedingt die Nebensaison! Im April, 
Mai und Juni locken warme Tempera-
turen und reiche Blütenfülle, für Ba-
devergnügen im noch warmen Meer 
empfehlen sich September und Ok-
tober. An Hitzetagen morgens oder 
abends wandern. 

Die Ausrüstung... 
Die Adriainseln sind ein "Schönwet-
tergebiet", also Sonnenhut, lange 
Stoffhosen, Sonnenschutzmittel und 
ausreichend Flüssigkeit mitnehmen. 
Vor Bergtouren die Wetterprognosen 
prüfen und allenfalls Regen-, Kälte-
und Windschutz einpacken. Das Karst-
gelände ist scharfkantig, daher ist ein 
haltgebendes Schuhwerk mit guten 
Profilsohlen wichtig! 

Voraussetzung für Wanderer ... 
Mein Buch ist für alle Kroatienfans ge-
schrieben! Das Gehen bereichert jeden 
Urlaub, weil es das sinnliche Erleben 
der Inseln intensiviert. Ich präsentie-
re 35 Touren: Sie reichen von Wan-
derungen auf aussichtsreiche Gipfel 
oder durch abenteuerliche Canyons für 
Trittsichere, über einfache Küstentrails 
von einer Traumbucht zur nächsten, bis 
zu familien-und seniorenfreundlichen 
Spaziergängen auf herrlichen Lungo-
rnares. Es ist für jeden Geschmack et-
was dabei! Der überwiegend geringen 
Seehöbe der Erhebungen wegen sind 
viele Touren eher kurz, einfach und 
mühelos, sodass Zeit bleibt für andere 
Vergnügungen. Daher empfehle ich 
40 Ausflüge zu wundervollen Orten 
und Sehenswürdigkeiten. Kurz: reiches 
Material für sieben Urlaube! 

Infos: www.eva-gruber.com 
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Uberlebenskünstler im Karst 

Der Hafen im quirligen 
Städtchen Baska 

KRK 
Wacholderwälder & 
Mondlandschaften 

Auf Krk. der Unaussprechli-
chen in der Kvarner Bucht, 
treffen extraterrestrische 
anmutende, an den Mond 

erinnernde Landschaften auf 
ausgedehnte Wacholderwälder. 

PAG 
Karstwüste, Olivenhaine & 

Traumstrände 

Von Pags aromatischen Kräutern 
ernähren sich 35.000 Schafe. Die 

Insel ist berühmt für seinen Käse, für 
Salz und handgenähte Spitze. 

Pinien, Palmen & k.u.k. Charme 
LOSINJ 

Die mit 300 jährlichen Sonnentagen, 1.018 Pflanzen-und 230 
Heilkräutern beworbene Insel hat mit ihren Pinien- und Kieferwäldern, 
Eukalyptus, Palmen, Zitrusfrüchten und Bananen ein ganz besonderes 

mediterranes Flair. 

Imperialer Badesteg 
Uvala Cikat 
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MARIA REZENSIERT, REISEN, REZENSION
Aus dem Bücherkasten (Slow-Foot in Kroatien)

Slow Foot auf kroatischen Inseln
Inselwandern in Kroatien

Eva Gruber

Styria Verlag

Kroatische Inseln im Slow-Foot-Modus erwandern

Ein Urlaub im Slow-Foot-Modus, auf kroatischen Inseln. Ein Buch von Eva Gruber im Styria Ver-
lag, „Inselwandern in Kroatien“, bietet sich als Vorbereitung an. Es ist sehr übersichtlich gestaltet, 
beschreibt 35 Wanderungen auf sieben kroatischen Inseln. Auf den ersten Seiten wird erklärt wie das 
Buch funktioniert, dh es gibt sehr umfassende Erklärungen zu den Kurzinformationen. Grafisch sind sie 
sehr übersichtlich gelungen.

Jedes Kapitel weist schöne Fotos auf, die Lust auf Sonne, Meer und mehr machen. Dann erfolgt die 
Vorstellung der Touren, mit Karte, Dauer der Wanderung. Längenverlauf in km, Höhenmetern, Eignung 
(für Hund, Kinder, Senioren). Es folgen die Beschreibung des Weges, Tipps, Hinweise und eine gene-
relle Beschreibung mit Hervorhebungen zur schnellen Orientierung. Dazu kommen Kasteln mit beson-
deren Themen zB über ein Spitzenmuseum, Mauerbau, Weine, Kulturelles…

Rundum eine gelungene und ansprechende Publikation, die auch gerne abseits von Urlaubsplanung zur 
Hand genommen werden kann, einfach zum Träumen von Sonne, Meer und mehr!

Transparenz: Ich habe ein Rezensionsexemplar erhalten, wofür ich danke. Kein Honorar.

Pflege und Kunst

ab 15.6.2022 online
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Seitensprünge 
Immer wie am Meer 

Sommerfeeling. Leseratten 
wie wir hören auch am 
azurblauen Meer nicht mit 

dem Umblättern auf. 
Im Grunde ist es egal, 

ob man im Familien 
:v Urlaub ein Buch zur 

 -
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Hand nimmt oder über das Display 
des Smartphones wischt - es ist un-
höflich. Aber samma sich ehrlich, es 
gibt kaum einen schöneren Leseplatz 
als eine windumtoste Felsküste auf 
Krk oder die schatti-
ge Veranda eines 
Agroturismo in ./ 
Friaul (nur so 

- X 

als Beispiel!), um in jenen Büchern zu 
schmökern, die uns seit Wochen und 
Monaten den Rücken zukehren. Jetzt 
endlich kommen wir über das Vor-
wort hinaus! Nebenbei: Das bisschen 
Sand, das uns die vernachlässigten 
und darob erbosten Kinder und Part-
ner zwischen die Seiten streuen, gibt 
ein prima Lesezeichen ab. mm 

S '   - .V 

Anmache - cool 
und gescheit Wandern auf Meeresniveau Der lange Hals 

zur Wissenschaft 

 V 
CKM"'1-   

' 

P oilhi 
Nguyen-Kim 

OROtMERO 

do. Wenn Sie im Urlaub abends an 
der Bar eine neue Bekanntschaft be-
eindrucken wollen, wie wäre es die 
Doppelbindung von ungesättigten 
Fettsäuren anhand von Oliven und 
Zahnstochern zu erklären? Dieser 
coole Trick und warum Chemiker oft 
auch gute Köche sind, wird in die-
sem Buch verraten. 

Der Tagesablauf dient Dr. Mai Thi 
Nguyen-Kim als roter Faden, um den 
Leser mit Witz und Sachverstand 
durch die Welt der organischen, anor-
ganischen und physikalischen Che-
mie zu führen. Am Morgen geht es 
los, Melatonin vs. Wecker, um dann 
locker unsere Zahnpasta zur erläu-
tern. 

Weiter geht es mit dem Büroalltag 
(Sitzen ist das neue Rauchen), Kaffee 
und dem Kuschelhormon Oxytocin. 
Das Buch führt kurzweilig und doch 
fundiert durch den Tag bis zum 
Abend. Die Funktion eines Handyak-
kus wird ebenso erklärt wie auch die 
Tatsache, dass Asiaten kein Alkohol 
vertragen beziehungsweise es nur 
sehr, sehr langsam abbauen. Das hat 
die Autorin mit einem strengen 
Selbstversuch an einem Rosenmon-
tag in der Fastnachtshochburg Mainz 
untersucht. Dieser Chemieunterricht 
macht gute Laune. Unterhaltsam wird 
der Leserschaft chemisches Wissen 
vermittelt, mit Beispielen, Zeichnun-
gen und Experimenten. Lebensmot-
to: "Sei wie ein Edelgas!"    

Dr. Mai Thi Nguyen-Kim 
Komisch, alles chemisch! 
Droemer Verlag 2019, 
256 S-, Softcover 16,99 Euro 
ISBN 978-3426277676 

Inselwandern. Neue, 
verlockende Ziele am 
Mittelmeer: Es geht zu 
den Wacholderwäldern 
und Mondlandschaften 
von Krk, den Berg-
dörfern und Oliven-
hainen von Cres, den 
Traumstränden von Pag 

MB. "Ah, das Meer, die Inseln 
...!" Eva Grubers Satz am Beginn 
ihres Buches führt ins Blaue. Im 
Kroatien-Urlaub, den die meis-
ten Feriengäste am Strand ver-

bringen, frönt sie ihrer Leiden-
schaft: dem Wandern. Gehen ist 

für mich eine ganz und gar ver-

Krk   C"* 

KROATIEN 
Eva Gruber 

Styria 

lässliche Quelle des Glücks - weil 
es verbindet. Wenn ich einen 
Berghang ansteige und sich mein 
Herzschlag beschleunigt, wenn 
mich ein Windhauch erfrischt, 
wenn mich der Regen durchnässt, 
spüre ich meinen Körper, die Na-
tur, die Landschaft und bin im 
Hier und Jetzt, im Einfach-Sein. 

Daheim durchstreift Gruber 
das Rax-Schneeberg-Gebirge, in 
der Nebensaison die kroatische 
Inselwelt, namentlich Krk, Cres, 
Loäinj, Pag, Hvar, Korcula und 
Peljesac. Gleich die erste Tour, 
die Gruber voller Vorfreude be-
schreibt, ist eine Offenbarung: 
wandern einmal anders!    

Eva Gruber 
Inselwandern in Kroatien 
Styria Verlag 2022, 208 S., 
Softcover 27,00 Euro, 
ISBN 978-3-222-13667-2 

Notizen als Kunstwerk 
Kritzelei. Stift, Papier und 
eine Muse eröffnen den 
Weg in eine neue Welt. 

RM. Sie kritzeln beim Telefonie-
ren und bedauern oft, dass Sie Ih-
re 5-Minuten-Kunst danach ent-
sorgen? Dann sollten Sie diesen 
Sommer etwas Anderes probie-
ren und Sketchnotes üben! 

Sketchnotes? Das ist ein Hy-
brid aus Skizze und Notizen, in 
dem verständlicher Inhalt mit 
visuellen Elementen - Zeich-
nungen, Pfeilen, Diagrammen 
etc. - behübscht wird. Im bes-
ten Fall hat man auf das Papier 
visuelles Infotainment gezau-
bert, etwas fürs Auge und das 
Hirn, etwas, das dem Designer 
ebenso viel Spaß macht wie 
dem Manager, der seinen 

HisU* 

5Ke4<||"tes. 
""lyofKlllop * 
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Mehrwert aus den dargestellten 
Informationen zieht. 

Aber wozu das Ganze? Eine 
nüchterne Tabelle erfüllt 
doch den gleichen Zweck? 
Simple Antwort: Weil Kreati-
vität auch im Alltag ein Ventil 
sucht. Brauchen Sie dieses 
Buch, um Sketchnotes zu ma-
chen? Nein, aber es wird Sie 
definitiv inspirieren. 
Das wunderbar bebilderte 
Buch will neue Pfade zur Krea-
tivität offenbaren, doch gehen 
muss man sie schon selbst. Das 
Schöne daran: Der Aufbruch 
fällt unendlich leichter als bei 
anderen Vorhaben, m 

Michael Geiß-Hein 
Sketchnotes. Dein Workshop mit Mis-
ter Maikel 
Frech Verlag 2021,128 S" 
Softcover 17,50 Euro, 
ISBN 978-3-7724-4788-4 

ALS DIE 
GIRAFFE NOCH 

michaei LIEBHABER 
UCmWARCK-AS, m HATTE 
WIE VIER FORSCHER IN IHRE 

ENTDECKUNGEN STOLPERTEN 

J A 
  

-

HU 

RM. Das literarische Hintergrund-
rauschen auf dem Gebiet der Wissen-
schaft hat in den vergangenen Jahren 
einen erstaunlichen Aufschwung er-
halten. Das ist durchaus irritierend, 
wenn man gleichzeitig im Boulevard 
und auf den Straßen dem Esoterik-
Mob beim Wachsen Zusehen kann. 
Dem zum Trotz boomen Geschichten 
aus der Wissenschaft. Das liegt nicht 
nur an der Pandemie, die zeigt, dass 
auch Virologinnen und Epidemio-
logen coole Socken sein (und tragen) 
können. Der Trend startete aus gutem 
Grund, denn wer Forschergeist ab-
seits blank gebohnerter Laborfliesen 
offenbart, bekommt guten Stoff zum 
Fabulieren: Leidenschaft, Hass, Liebe, 
Intrigen und unbändigen Willen, 
Neuland zu betreten - alles, was ein 
mitreißender Roman bieten sollte. 

Einer der schon bewiesen hat, 
dass er es literarisch drauf hat, ist 
Michael Lichtwarck-Aschoff, der nach 
seiner Pensionierung als Internist erst 
recht aufdreht. Seinem schillernden 
Erzählstil ist er glücklicherweise treu 
geblieben, seine Beschreibungen von 
Menschen und deren Taten sind so 
gelungen, dass man nach 200 Seiten 
betrübt das Buch zuklappt und sich 
wünscht, der Autor hätte sich mehr 
als nur vier Geschichten aus der 
Wissenschaft gewidmet. Die erste 

handelt übrigens von Etienne Geoff-
roy Saint-Hilaire, der sich, fast blind, 
in eine Giraffe verliebt. Die Erklärung 
dazu sollten Sie sich zur Sommer-
lektüre machen, mm 

Michael Lichtwarck-Aschoff 
Als die Giraffe noch Liebhaber hatte 
Hirzel Verlag 2022, 
204 S., Hardcover 24,70 Euro 
ISBN 978-3-7776-3082-3 

< ) Springer Medizin 36. Jahrgang 

Immer wie am Meer 
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Wiener Journal
Alexander Mayr-Harting
29.4.2022

Eva Gruber:
Inselwandern in Kroatien
� ��,��, ��� S., ISBN ���-�-���-�����-�
www.styriabooks.at

Kroatiens Inseln begeistern vor allem im 
Frühling mit einzigartigem Licht, reich-
haltigen Düften und mediterraner Atmo-
sphäre. Anhand sehr persönlicher Texte 
und stimmungsvoller Fotos stellt die 
Autorin �� Wanderungen auf sieben kro-
atischen Inseln vor – auf Küstenwegen 
von einer idyllischen Badebucht zur näch-
sten, auf felsigen Pfaden durch schattige 
Canyons, bei aussichtsreichen Bergwan-
derungen oder beim Flanieren auf meer-
nahen Lungomares. Vom gemütlichen 
Spaziergang bis zur Bergtour für Tritt-
sichere ist alles dabei.

Cristina-Estera Klein, Birgit Lahner, 
Silvia Ungersböck: Botanische Spazier-
gänge. Elf Routen durch die Welt der 
Wiener Pflanzen und ihre Geschichte
� ��,��, ��� S., ISBN �������������
https://shop.falter.at

Anhand von elf Spaziergängen und Wan-
derungen in und an den Grenzen von 
Wien werden verschiedene botanische 
Kapitel der Stadtgeschichte aufgeschla-
gen. Die Wege laden ein, die Umgebung 
neu zu betrachten. Konkrete Orte wer-
den mit geschichtlichem, botanischem 
Wissen verknüpft. Ein mehrere hundert 
Jahre alter Baum im Stadtzentrum spielt 
ebenso eine Rolle wie das essbare Grün 
historischer Märkte oder die genügsame 
Pflanze zwischen den Pflastersteinen. 
Zudem finden sich aktuelle Bezüge zu 
Naturschutz und Klimawandel.

Johanna Stöckl: Istrien mit  
Kvarner-Bucht, Krk, Cres und Lošinj
� ��,��, ��� S., ISBN ���-�-����-����-�
www.rother.de

Die Halbinsel Istrien, die Küsten der 
Kvarner-Bucht und die vorgelagerten In-
seln Krk, Cres und Lošinj bieten mehr als 
schöne Strände und kristallklares Meer. 
Dank bewegter Geschichte gibt es eine 
Vielfalt an Kulturdenkmälern. Aber auch 
die Natur präsentiert sich abwechslungs-
reich. Höhlen, Wasserfälle und tiefe 
Wälder im Landesinneren bilden einen 
reizvollen Kontrast zur typischen Mittel-
meervegetation. Auf �� Touren geht es 
bequem bis anspruchsvoll zu Aussichts-
gipfeln oder durch wilde Schluchten mit 
rauschenden Wasserfällen.

WIENER JOURNAL 19 29.4.2022

Etwas mehr Kondition verlangt ein Besuch von 
Mošćenička Draga, rund 20 Autominuten von Opatija 
entfernt. Von der Küste geht es auf gut 750 Steinstufen 
in einer guten halben Stunde auf den 173 Meter hohen 
Hügel samt sehenswerter Altstadt aus dem 12. und 13. 
Jahrhundert. Mit Brsec, Veprinac und Kastav war diese 
Anlage einst Zufluchtsort und Teil einer trotzigen Fe-
stungskette entlang der istrischen Ostküste. Die mittel-
alterliche Hügelstadt ist gleichzeitig Startpunkt Richtung 
„Weg zu den alten verlassenen Dörfern“, die auf rund 
1.000 Metern Seehöhe liegen.

Auf den Hausberg Veprinac

Veprinac ist ein Ortsteil von Opatija und gleichzeitig der 
beliebte Hausberg. Auf gut 500 Metern Seehöhe thronen 
zum Teil auf römischen Resten mittelalterliche Kirchen 
und Wehranlagen über dem tiefblauen Meer. Ein steiler 
und geschichtsträchtiger Wanderweg namens Šumski put 
führt in knapp zwei Stunden hinauf. Auf diesem Pfad 
wurden früher mühevoll Brennholz und landwirtschaft-
liche Güter an die prosperierende Küste transportiert, am 
Rückweg das Heu als Viehfutter hinaufgetragen. Vom 
Vorplatz der alten Kirche eröffnet sich eine einmalige 
Aussicht auf Rijeka, Krk und Cres – und macht noch 
mehr Lust auf Wandern am Meer.

Klicks in die Region
www.kvarner.hr/deu/tourismus
www.visitopatija.com/de
https://visitrijeka.hr/de

Übernachten mit Stil & Genuss (Opatija)
www.hotel-miramar.info/de
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Mentor. Auch Andre Heller mag ihre 
Land-Art, er bezeichnet ihre Installatio-
nen im Buch "Zeit am Fluss" als "ver-
wehende Glückskunst erster Klasse". 

Menschen treffen auf Grubers 
Kunst im öffentlichen Naturraum ohne 
Ankündigung, überraschend. Die Reak-
tionen reichen von Grüßen, Winken, 
Fotos und Videos über Gratulationen 
bis zum Hupen vorbeifahrender Fahr-
zeuge. "Niemals vorgekommen ist, dass 
jemand eine Gestaltung zerstörte", freut 
sich die Künstlerin. Ihr tiefster Wunsch 
sei es seit jeher, möglichst poetische 
Hommagen an Naturlandschaften zu 
schaffen - sowohl als Autorin als auch 
als Land-Art-Künstlerin -, sodass die 
Menschen ihre eigene Liebe zur Natur 
spüren. "Denn was man liebt, dem be-
gegnet man entsprechend achtsam", ist 
sie überzeugt. Im Rahmen der Tage der 
Offenen Ateliers stellt Eva Gruber ihr 
neuestes Buch "Inselwandern in Kroa-
tien" vor - selbstverständlich in Kombi-
nation mit ihrer Kunst: mit auf Leinen 
gedruckten Land-Art-Bildern. 
www.eva-gruber.com Mitglied 

Verwehende Glückskunst 

"utorin und Land-Art-Künstlerin 
Eva Gruber vermittelt mit ihrer Kunst 
die Liebe zur Natur: ihre eigene, aber 
auch jene der Betrachter. Bücher, Kunst, 
Natur - Gruber lebt ihre großen Leiden-
schaften, wobei die Natur(-landschaft) 
Ausgangspunkt und Ziel ihrer Arbeiten 
ist. "Sie ist das Thema meiner Befassung 
sowohl als freischaffende Autorin als 
auch als Land-Artistin", erzählt Gruber. 
"Ich unternehme kürzere oder längere 
.Fußreisen' und dokumentiere das Er-
lebte schreibend und fotografierend. 
Darüber gibt es bislang sechs Publika-
tionen. Und ich realisiere Land-Art-Ge-
staltungen in und mit der Natur - das 
heißt, ich schaffe Bilder und Skulpturen 
aus Blumen, Blättern, Laub, Gräsern, 
Halmen, Zweigen, Steinen, Eis und 
Schnee im öffentlichen Naturraum." 

der 

Gloggnitz 

Eva Grubers Kunstwerken in der freien Natur begegnet man ganz unerwartet 

Was macht eine Kunstinstallation im Naturraum mit ihren Betrachtern? 
VON BIRGIT WEILGUNI 

öffentliche Naturraum ist ihr Atelier und 
Zeichenblatt, er öffnet unterschiedliche 
Blickwinkel, und seine Wirkung verän-
dert sich permanent durch Licht und 
Wetter. Als Material verwendet sie alles, 
was die Natur zu bieten hat. "Ich klaube 
meine Pixel vom Boden, pflücke sie vom 
Baum, fische sie aus dem Wasser, und 
alles steht endlos und gratis zur Verfü-
gung. Jeden Kieselstein auszuwählen, 
jeden Grashalm zu platzieren, Eis zu 
ritzen - das ist auch eine Art sinnliches 
Begreifen", erklärt die Künstlerin. Vor 
allem liebt sie es, dass die Natur die 
Kunstwerke mitgestaltet, wobei Bedin-
gungen wie Wetter, Raum und Material 
Inspiration und Diktat gleichermaßen 
sind. "Außerdem empfinde ich das oft 
langwierige, gleichförmige Werken an der 
Natur als entspannend und meditativ, 
zugleich als spannend und das Loslas-
sen fördernd", ergänzt Gruber. Jeder Kieselstein wird 

ausgewählt 
Menschen und 

hilfreiche Mentoren Seit 2002 sind rund 800 Gestaltungen 
zu Hause und auf Reisen entstanden 
und zwei Bildbände darüber erschienen. 
Eva Gruber mag die Wandlungen und 
Flüchtigkeit der Gestaltungen. "Alles 

soll nur für jetzt sein. Wenn Wind, 
Sonne, Regen, Meer oder 
Fluss das Gestaltete ver-
ändern oder löschen, 
freue ich mich - dann 
ist das Zeichenblatt wie-

der leer ...", so Gruber. Der 

Wolfgang Männer, Künstler und Autor 
aus Reichenau an der Rax, ist Grubers 
Ansprechpartner bei allen kreativen 
Projekten. "Seine Begleitung reicht von 
der ersten Ideensuche bis zur tätigen 
Hilfe beim Ausstellungsaufbau. Er ist je-
mand, der ermutigt, beflügelt, hilft, und 
es ist ein großes Glück, einen kundigen 
Freund zu haben, der mir derart bei-
steht", schwärmt Gruber von ihrem 

BIRGIT WEILGUNI ist Journalistin, 
Lektorin und Übersetzerin mit unbän-
diger Neugier für Themen aus den 
Bereichen Kultur, Medizin, Umwelt, 
Industrie und vielem mehr. 
www.textor.at 
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