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Da Grausen mich umfah'n

Reisebuch

INSEL
WANDERN

res gilt als eine der rauesten Inseln Kroatiens. Wenn die Bora (iber die Insel jagt, bringt
c man sich besser in Sicherheit: Dann werden die Fahrverbindungen nach Istrien eingestellt,
die Boote fest vertaut und die Tiren und Fensterladen verrammelt. Der Sturm wirft sich mit
Waucht iiber die Hange, verkriippelt Biume und Biische und reif3t alles mit, was nicht fest
verankert ist. Der Bora aber verdankt Cres die faszinierend-wilde Schonheit: karstige
Hiigellandschaften und steile Kiisten, an denen die Wellen gegen den Fels branden. Steinerne
Hauser und Hiitten trotzen dem Wind, etliche von ihnen sind verlassen. Wahrend die Schafe -
ein archaisches Bild - unverdrossen (iber die kargen Weiden trotten. In ihrem Fleisch steckt der

Geschmack von Krautern und Meersalz. Wenn Eva Gruber von Lubenice, einem Dorf auf Cres,
und den Pfaden der Tiere und ihrer Hirten erzihlt, schildert sie ihre Eindriicke {iberaus farbig.
Insgesamt flinfunddreifig kulturhistorisch und landschaftlich spannende Routen versammelt
sie in ihrem Band (iber das ,Inselwandern in Kroatien“. Etliche Monate lang war die Autorin und
Fotografin unterwegs, um Cres, Lo3inj oder Hvar zu Ful zu erkunden, ihrer ,Blau-Sucht®
folgend, der Lust auf das Gehen mit Meerblick. Und wer sich nun an Grubers Routen und die
zahlreichen praktischen Ratschlage halt, wird mehr erleben als nur seine blauen Wunder.
»INselwanaern in Kroatien™ von Eva Gruber. Styra verlag, GLraz 2022. 208 >eiten, zanireiche
Farbfotos und Karten. Broschiert, 27 Euro.
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Inszeniertes Biicherpotpourri inklusive regionaler Krauter, welche die Land-Art-Kiinstlerin Eva Gruber ihrem Kroatien-Band beigelegt hat.

Der Weg ist das Ziel

Eine wunderbare Uberraschung legt auch Eva Gruber
vor Augen. Sehnsuchtsorten des Mediterranen ist die
Land-Art-Kiinstlerin gefolgt, nun legt sie Fahrten, lei-
se, beddchtig, subtil, in Form ihrer Reisefibel iiber die
kroatische Inselwelt. Fast meint man die Sirenen des
Odysseus zu horen, betrachtet man ihre Fotografien
von weiflem Karst, von tiefblauem Azur, spiegelnd,
schimmernd, changierend im irisierenden Licht der
Abendsonne oder des Morgengrauens. Gruber kon-
frontiert uns mit duftenden Blumenteppichen, Ho-
nigbliiten, aber auch kargen, archaischen Felsen, Dor-
nen, von Wind zerzausten Baumkronen und von der
Gischt zerkliifteten Ufern. Gruber seziert die Zeit im
Fluss, als Pendant zum Uberfluss der schnelllebigen
und oberflachlichen Welt. Wie beilaufig begleiten
Weisheiten das Gezeigte. Zeitgerecht weisen Diifte
des Stidens wehmiitig den Weg. Gregor Auenhammer

Eva Gruber, ,Inselwandern in Kroatien. Krk, Cres, LoSinj, Pag,
Hvar, Korcula, Peljesac®. € 28,— / 208 Seiten. Styria 2022
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LInselwandern in Kroatien®
von Eva Gruber, Styria Verlag,
207 Seiten, 27 Euro
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EVA GRUBER
Neues Buch von Gloggnitzerin:

Uber Inseln gehen

Eva Gruber folgte ihrer Sehnsucht und verfasste ein Buch (iber kroatische Inseln.

Eva Grubers Passion ist das Gehen. Bekanntheit erlangte die Gloggnitzerin als Autorin und
Landartistin, wo sie sich mit dem Thema Naturlandschaft auseinandersetzte.

»ES ist mein Paradies und bereits von Kindheit an ein Lieblingsort®
Eva Gruber ist im Hollental zwischen Rax und Schneeberg aufgewachsen. ,Es ist mein Paradies und
bereits von Kindheit an ein Lieblingsort”, schwarmt sie. Jetzt hat die Autorin ,ihr” Paradies fiir ein
paar Monate verlassen und erkundete zu FuBl kroatische Inseln = fir ihr neues Buch. Gruber ist ihrer
Sehnsucht gefolgt und hat wahrend mehrerer Monate auf Krk, Cres, LoSinj, Pag, Hvar, Koréula und
Peljesac je finf Wanderungen ausgeforscht und dokumentiert, die unter dem Titel .Inselwandern
auf Kroatien” erschienen sind. Das 208-seitige Buch ist der erste, deutschsprachige Wanderfiihrer zu
sieben kroatischen Inseln. Gruber beschreibt 35 Touren, die vom familienfreundlichen Spaziergang
bis zur Bergtour far Trittsichere reichen. Die praktischen Infos inkludieren detaillierte
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INSELWANDERN IN KROATIEN

Kroatiens Inseln
begeistern mit
einzigartigem
Licht, reichhalti-
gen Diiften und
mediterraner
Atmosphire.
Anhand sehr per-
sonlicher Texte
und stimmungs-
‘wm  Voller Fotos

werden 35 \Wan-
derungen auf den sieben kroatischen Inseln

Krk, Cres, Losinj, Korcula, Péliesac, Hvar
und Pag vorgestellt, die 2z eigenen Ent-
deckungen inspirieren.

Styria; ISBN 978-3-222-13667-2; 27 Euro
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Inspirationen
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Jetzt geht's ja wieder

BUCHBESPRECHUNG [ GRUBER /

INSELWANDERN

03/06/22 Man meint sie ja zu kennen - Cres, Hvar, Korfula und noch so manch
andere dalmatinische Insel. Bis einem, nach Lekture des Buches von Eva Gruber,
bewusst wird, dass die (Ortskenntnis” Gber pure Kiistennahe kaum einmal wo
hinaus reicht. Schon gar nicht _hinauf® in die insularen Gebirgslandschaften.
Diese erfordem, trotz minimaler Seehéhe, durchaus mal Bergschuhe statt
Badeschlapfen.

VON HEIDEMARIE KLABACHER
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blau unterlegten Infoblécke. Eingebettet etwa in die von Jelsa ausgehende Wanderung ist ein
knapper Text Gber das Starigrader Feld, ,die grolite fruchtbare Ebene aller kroatischen Inseln”,
Dieses Feld sei vor 2400 Jahren von den Griechen in ein Raster von siebzig Rechtecken mit
900 mal 180 Metern geteilt worden. Eine vermessungstechnische antike Glanzleistung. Wege
und Straflen durch Haine und Weinberge folgen bis heute diesem Raster. 2008 wurde das
Feld von Stari Grad als lebendige, antike Landschaft und Ort zeitloser Schinheit zum
UNESCO Weltnaturerbe erklart.®
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#DIEGERNEGEHT
Eva Gruber auf Peljelac
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Fibon Fas Girinher, Christian Schneide
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MARIA REZENSIERT, REISEN, REZENSION
Aus dem Biicherkasten (Slow-Foot in Kroatien)

Slow Foot auf kroatischen Inseln

Inselwandern in Kroatien
Eva Gruber
Styria Verlag

Kroatische Inseln im Slow-Foot-Modus erwandern

Ein Urlaub im Slow-Foot-Modus, auf kroatischen Inseln. Ein Buch von Eva Gruber im Styria Ver-

lag, ,,Inselwandern in Kroatien®, bietet sich als Vorbereitung an. Es ist sehr {libersichtlich gestaltet,
beschreibt 35 Wanderungen auf sieben kroatischen Inseln. Auf den ersten Seiten wird erklart wie das
Buch funktioniert, dh es gibt sehr umfassende Erkldrungen zu den Kurzinformationen. Grafisch sind sie
sehr iibersichtlich gelungen.

Jedes Kapitel weist schone Fotos auf, die Lust auf Sonne, Meer und mehr machen. Dann erfolgt die
Vorstellung der Touren, mit Karte, Dauer der Wanderung. Langenverlauf in km, Hohenmetern, Eignung
(fiir Hund, Kinder, Senioren). Es folgen die Beschreibung des Weges, Tipps, Hinweise und eine gene-
relle Beschreibung mit Hervorhebungen zur schnellen Orientierung. Dazu kommen Kasteln mit beson-
deren Themen zB iiber ein Spitzenmuseum, Mauerbau, Weine, Kulturelles...

Rundum eine gelungene und ansprechende Publikation, die auch gerne abseits von Urlaubsplanung zur
Hand genommen werden kann, einfach zum Traumen von Sonne, Meer und mehr!

Transparenz: Ich habe ein Rezensionsexemplar erhalten, wofiir ich danke. Kein Honorar.
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nachgeschlagen werden. Angaben zur Schlechtwetter-
tauglichkeit bzw. ob der Plan fiir Kinder geeignet ist, kom-
plementieren die Texte. Egal, ob es nun ein Spaziergang
durchs Cottageviertel, eine Fahrt mit der »Tschu Tschu
Bahn« auf den Kahlenberg oder eine nichtliche Fiilhrung
durch den Zentralfriedhof wird, es ist mit Sicherheit fiir
jede und jeden etwas dabei. Interessant, alle Infos auf ei-
nen Blick, nicht nur Touristenhighlights. Tolle Idee, gutes
Konzept, ansprechend gemacht. Christoph Stitz

GRUBER, EVA: INSELWANDERN IN KROATIEN

: Krk, Cres, Losinj, Pag, Hvar, Kercula, Peljesac
/ Eva Gruber, - Wien : Styria Verlag, 2022. - 207 Seiten : lllustrationen
ISBN 978-3-222-13667-2 Broschur: EUR 27,00 (AT)

Attraktive Wanderrouten auf den der kroatischen Kiiste
vorgelagerten Inseln. (EL)

Mit groRer Sorgfalt erkundet
und mit viel Liebe beschrieben,
présentiert Eva Gruber reizvolle
Wanderstrecken auf den kroati-
schen Inseln Krk, Cres, Losinj,
Korcula, Peljesac, Hvar und Pag.
Dabei legt sie groRen Wert auf die
Besonderheiten der Pflanzenwelt
und die Beschaffenheit der Land-
schaft, seien es auf Krk die einer
Mondlandschaft dhnelnden Steingiirten und die wilden
Felsschluchten, seien es die Aleppokiefern in Losinj, die
Olivenhaine, Kiefern- und Steineichenwilder, dichte Mac-
chiaflichen und duftende Orchideen auf Korcula oder fas-
zinierende Aussichtsgipfel, wie etwa der nur 348 m hohe
Simuni auf Pag, von dem aus man herrlich viele andere In-
seln bewundern kann. Historische Plitze diirfen ebenfalls
nicht fehlen, z. B. die zum UNESCO Weltkulturerbe zdhlen-
de Trockensteinmauer nahe Brusje oder die »chinesische
Mauer Europas« auf Peljesac und die Reste einer von den
Griechen errichteten prihistorischen Festungsanlage auf
Hvar.

Malerische Strinde, Buchten, Hifen, Kirchen, Kloster,
Museen und Kiistenstiddtchen befriedigen gleichermaBen
kulturelle wie erholsame Bediirfnisse. Sehr niitzlich sind
auch die einleitenden Tipps (z. B. auf die Wetterprognosen
zu achten, die Nebensaison zu bevorzugen, lange Hosen
und festes Schuhwerk zu tragen) und eine Liste der hilfrei-

|22

chen Websites fiir Wanderer im Anhang. - Ein vorbildlich
gestalteter Wanderfiihrer, nach dessen Lektiire man am
liebsten auf der Stelle den Rucksack packen und losziehen
maochte! Maria Schmuckermair

LORENZER, JULIA: LESEREISE UMBRIEN

: wo das Herz Italiens schldgt / Julia Lorenzer.
- Wien : Picus Verlag, 2022. - 130 Seiten - (Picus Lesereisen)
ISBN 978-3-7117-1111-3 Festeinband : EUR 16,00 (AT)

Umbrien, das Land der Burgen und Berge, der Kiinstler und
Heiligen, ladt mit klingenden Namen wie Assisi und Perugia
zur Entdeckung ein. (EL)

Umbrien liegt ein wenig abseits der Touristenstrome Ita-
liens zwischen Rom und Florenz, doch es ist eine Entde-
ckung wert. Die Hauptstadt von Umbrien, Perugia, hat
schon viele Herrscher gesehen. Den Langobarden, Fran-
zosen und auch dem Papst war die Stadt untertan. Heute ist
sie eine von Student*innen geprigte Stadt, die ihr kulturel-
les Erbe stolz priisentieren kann. Um den Landstrich noch
besser zu verstehen, bietet sich ein Besuch in Assisi an,
dem Ort des heiligen Franziskus. Die in eine Ober- und Un-
terkirche geteilte Basilika beherbergt wunderbare Fresken
und Kunstschiitze aus der Friihrenaissance. Doch hier be-
gegnet man auch deutlichen Zeichen der Erdbeben, die in
der Gegend auftreten. So wurde z. B. Norcia, wunderschon
an den Sibillinischen Bergen gelegen, 2016 von einem Erd-
beben stark getroffen. Die Stadt hat sich bis heute nicht
vollstindig davon erholt, so ist die Basilika San Benedetto
aus dem 13. Jahrhundert leider noch eine Ruine. Nicht un-
erwihnt darf Todi bleiben, das lange Zeit als ideale Stadt
galt, was Lage und Wirtschaft betrifft. Doch es kamen zu
viele Touristen in die malerische Stadt {iber dem Tibertal.
Das Wohnen und Leben dort wurde teuer, Einheimische
zogen weg. Das echte Todi ist dennoch heute noch beinahe
zu schén, um wahr zu sein. So gibt es viele landschaftliche
und stddtebauliche Perlen an und in den Sibillinischen
Bergen, am Tiber und am Lago Trasimeno zu erkunden.
Dieses Buch macht Lust, eine Gegend kennenzulernen,
die nicht so bekannt ist wie die Toskana, Sizilien oder die
Strinde an der Adria. Teilweise sind die Orte bereits 2000
Jahre Kulturland, es gibt urspriingliche und moderne Orte,
wenn auch manches leider durch Erdbeben zerstort wur-
de. Gute (Lese-)Reise und viel Spall beim Aufspiiren der
Besonderheiten! Angela Zemanek-Hackl

62
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Eva Gruber:

Inselwandern in Kroatien
€27,00,208S., ISBN 978-3-222-13667-2
www.styriabooks.at

Kroatiens Inseln begeistern vor allem im
Frithling mit einzigartigem Licht, reich-
haltigen Diiften und mediterraner Atmo-
sphare. Anhand sehr persénlicher Texte
und stimmungsvoller Fotos stellt die
Autorin 35 Wanderungen auf sieben kro-
atischen Inseln vor - auf Kiistenwegen
von einer idyllischen Badebucht zur néch-
sten, auf felsigen Pfaden durch schattige
Canyons, bei aussichtsreichen Bergwan-
derungen oder beim Flanieren auf meer-
nahen Lungomares. Vom gemiitlichen
Spaziergang bis zur Bergtour flr Tritt-
sichere ist alles dabei.

 WANDERFUHRER

Johanna Stockl: Istrien mit
Kvarner-Bucht, Krk, Cres und Losinj
€12,99, 200 S., ISBN 978-3-7633-0214-7
www.rother.de

Die Halbinsel Istrien, die Kisten der
Kvarner-Bucht und die vorgelagerten In-
seln Krk, Cres und Losinj bieten mehr als
schéne Strande und kristallklares Meer.
Dank bewegter Geschichte gibt es eine
Vielfalt an Kulturdenkmalern. Aber auch
die Natur présentiert sich abwechslungs-
reich. Hohlen, Wasserfille und tiefe
Waélder im Landesinneren bilden einen
reizvollen Kontrast zur typischen Mittel-
meervegetation. Auf 50 Touren geht es
bequem bis anspruchsvoll zu Aussichts-
gipfeln oder durch wilde Schluchten mit
rauschenden Wasserfdllen.

Cristina-Estera Klein, Birgit Lahner,
Silvia Ungersbock: Botanische Spazier-
gange. EIf Routen durch die Welt der
Wiener Pflanzen und ihre Geschichte
€29,90, 224 S., ISBN 9783854397052
https://shop.falter.at

Anhand von elf Spaziergéngen und Wan-
derungen in und an den Grenzen von
Wien werden verschiedene botanische
Kapitel der Stadtgeschichte aufgeschla-
gen. Die Wege laden ein, die Umgebung
neu zu betrachten. Konkrete Orte wer-
den mit geschichtlichem, botanischem
Wissen verknipft. Ein mehrere hundert
Jahre alter Baum im Stadtzentrum spielt
ebenso eine Rolle wie das essbare Griin
historischer Mérkte oder die geniigsame
Pflanze zwischen den Pflastersteinen.
Zudem finden sich aktuelle Beziige zu
Naturschutz und Klimawandel.

Etwas mehr Kondition verlangt ein Besuch von
Moséenicka Draga, rund 20 Autominuten von Opatija
entfernt. Von der Kiste geht es auf gut 750 Steinstufen
in einer guten halben Stunde auf den 173 Meter hohen
Higel samt sehenswerter Altstadt aus dem 12. und 13.
Jahrhundert. Mit Brsec, Veprinac und Kastav war diese
Anlage einst Zufluchtsort und Teil einer trotzigen Fe-
stungskette entlang der istrischen Ostkiiste. Die mittel-
alterliche Hugelstadt ist gleichzeitig Startpunkt Richtung
»Weg zu den alten verlassenen Dérfern, die auf rund
1.000 Metern Seehohe liegen.

Klicks in die Region
www.kvarner.hr/deu/tourismus
www.visitopatija.com/de
https:/Jvisitrijeka.hr/de

Ubernachten mit Stil & Genuss (Opatija)
www.hotel-miramar.info/de

Auf den Hausberg Veprinac

Veprinac ist ein Ortsteil von Opatija und gleichzeitig der
beliebte Hausberg. Auf gut 500 Metern Seehéhe thronen
zum Teil auf rémischen Resten mittelalterliche Kirchen
und Wehranlagen iber dem tiefblauen Meer. Ein steiler
und geschichtstrichtiger Wanderweg namens Sumski put
fuhrt in knapp zwei Stunden hinauf. Auf diesem Pfad
wurden friher mithevoll Brennholz und landwirtschaft-
liche Giiter an die prosperierende Kiiste transportiert, am
Rickweg das Heu als Viehfutter hinaufgetragen. Vom
Vorplatz der alten Kirche eroffnet sich eine einmalige
Aussicht auf Rijeka, Krk und Cres — und macht noch
mehr Lust auf Wandern am Meer. _

20.4.2022 WIENER JOURNAL 19
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Fum Grubers Kunstwerken in oer frelen Matsr begegne! man gans unerwarte

Was macht eine Kunstinstallation im Naturraum mit thren Betrachiern?

VON BIRGIT WEILGUN

Jeder Kieselstein wird
ausgewidhl )
Uberraschie Menschen wndd
hilfreiche Mentoren



